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iy C=RIS:
Producao de RCDs depende de varios fatores

Edificios concluidos (N.2) no Continente e Tipo de obra
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2012
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2out _
Causas dos residuos da construgdo
Razio maior «  Aquisicdo de quantidades inexatas devido 2 falta de
«  Tecnologias adotadas planeamento;
«  Atrasos na entrega de informagio ao construtor relacionado
2015 Fase de projeto com o tamanho e tipo dos produtos a serem utilizados; v
- Falta de atengo na coordenagio dimensional dos produtos; * Mau funcionamento dos equipamentos;
+  Alteragdes realizadas no projeto durante o decorrer dos +  CondigBes climaticas adversas.
trabalhos;
+  Inexperiéncia do arquiteto na sequéncia e método da Manuseamento de materiais
construgao; «  Danos durante o transporte;
+  Falta de atengdo aos tamanhos padr3o existentes no +  Armazenamento inapropriado que leva 3 deterioragdo ou M | n
2 01 6 mercado; dano dos materiais;
- Falta de conhecimento do arquiteto quanto a produtos « Materiais fornecidos em embalagens separadas (por
alternativos; exemplo, sacos de cimento); 11331
+ Complexidade de detalhes nos desenhos; +  Utilizagdo do material existente nas proximidades do local de
*  Falta de informagdo nos desenhos; trabalho, mesmo que ndo seja o mais indicado;
« Caderno de encargos com erros e incompleto; - Conflitos entre a equipa de projeto e os trabalhadores;
«  Selecio de produtos de baixa qualidade. + Roubo/vandalismo.
Aborda gem 2017 Fase de eecusio JU——
«  Erros cometidos durante o transporte ou pelos operarios;  +  Erros de encomenda (por exemplo, encomendar materiais a
-+ Acidentes devido a negligéncia; mais ou a menos);
Danos no trabalho concluido causados por operagdes «  Falta de possibili de menores
posteriores; *  Adquirir produtos que ndo cumprem as especificagdes.

.
e tecnologia e N
substituigio;
Canedo, J.P, Couto, J.P. Gestdio dos Residuos de Construgdo e Demoligdo na Optica dos Empreiteiros,
(Rocha, 2012:24) Icnze(/;-zzianu/ Conference on Engeering 28 a 30 de Novembro de 2011, Universidade da Beira Interior,

2018

2019
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P Variagdo em funcdo do tipo de obra e intervengdo C=RIS:

» Tipo de obra

»  Divisao dos casos (obras) em tipos, funcao e
idade:

»  Tipos — demolicdo, reabilitacdo, construcdo
nova

»  Funcdo - edificios de habitacdo, edificios de
servicos, obras publicas (estradas); o

> Idade — anteriores a 1919
construidos entre 1920 e 1945
construidos entre 1946 e 1970
construidos entre 1971 e 1990

depois de 1990

» Modo de intervengdo, estratégias e
intervencgao
>

(Coelho, 2008)
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Dono de obra

Projetista /
PPGRCD

Execugao da
obra

Principais intervenientes

Compete ao dono da obra a elaborag¢ao do PPGRCD, salvo
guando o contrato ou as peg¢as do procedimento pré-
contratual estabelecam a responsabilidade do empreiteiro
pela sua elaboragao, ainda que sujeita a aprovac¢ao do dono
da obra.

Elabora projeto e plano considerando os requisitos
(modelo) Principios gerais de gestao de residuos (Capitulo Il
do titulo 1) e Metodologias e praticas referidas no artigo 50
do DL.

Incumbe ao empreiteiro ou ao concessiondrio executar o
PPGRCD, assegurando designadamente:

a) A promogao da reutilizagdo de materiais e a incorporagdo de materiais reciclados na obra;

b) A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gestdo
seletiva dos RCD;

c) A aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal ndo seja
possivel, o seu encaminhamento para operador de tratamento licenciado para o efeito;

d) A manutengdo dos RCD em obra pelo minimo tempo possivel, de acordo com o principio da
protecdo da saude humana e do ambiente.

O PPGRCD deve estar disponivel no local da obra para efeitos de fiscalizacdo pelas entidades competentes
e ser do conhecimento de todos os intervenientes na execug¢ao da obra.

A correta execu¢ao do PPGRCD condiciona os atos administrativos associados a rece¢do da obra nos
termos previstos no CCP.

O PPGRCD pode
ser alterado pelo
dono da obra na
fase de
execucao, sob
proposta do
produtor de RCD,
ou, no caso de
empreitadas de
concecao ou
construcdo, pelo
adjudicatario,
com
a autorizacdo do
dono da obra,
desde que a
alteracdo seja
devidamente
fundamentada.

C=RIS:

Entidade

licenciadora

A ANR disponibiliza

no seu sitio na
Internet um modelo
de plano de

prevencao e gestao
de RCD que pode
ser adaptado a
tipologia de obra.

Operadores

licenciados

DL 102-D/2020
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Artigo 5.2 Metodologias e praticas a adotar nas fases de

projeto e de execucdo da obra

>

Y

Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de

Construcdao e Demoli¢dao (PPGRCD) 1/2

O Decreto-Lei n.2 46/2008, de 12 de Marco
estabelece que nas empreitadas e concessoes de

obras publicas,

o projecto de execugao é

acompanhado de um Plano de Prevengao e
Gestao de Residuos de Construg¢ao e Demoligao
(PPGRCD).

Assim, os objectivos do PPGRCD assentam na
definicao de metodologias e praticas a adoptar na
fase de execucao de obra destinadas a:

>

Minimizar a produc¢ao e a perigosidade dos
RCD, designadamente por via da reutilizacao
de materiais e da utilizacao de materiais nao
susceptiveis de originar RCD contendo
substancias perigosas;

Maximizar a valorizagdo de residuos,
designadamente por via da utilizacdo de
materiais reciclados e reciclaveis;

Favorecer os métodos construtivos que
facilitem a demolicao orientada para a
aplicacao dos principios da prevengao e
reducao e da hierarquia das operacoes de
gestao de residuos.

>

O Decreto-Lei n.2 102-D/2020 de 10
de dezembro, no artigo n2? 55
estabelece que as empreitadas e
concessoes de obras publicas, o
projeto de execucao é
acompanhado de um Plano de
Prevencdo e Gestao de RCD
(PPGRCD) que assegura o
cumprimento dos principios gerais
de gestao de RCD e das demais
normas aplicaveis constantes do
presente regime.

C=RIS:
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Metodologias e praticas referidas no artigo n2 50
Metodologias e praticas a adotar no projeto e execugdo de obras
A elaboracao de projetos e a respetiva execu¢ao em obra devem
privilegiar a ado¢dao de metodologias e praticas que:

a) Minimizem a produgdo e a perigosidade dos RCD,

Minimizar producao e
perigosidade

designadamente por via da reutilizacdo de materiais e da
utilizacao de materiais ndo suscetiveis de originar RCD contendo
substancias perigosas;

b) Maximizem a valorizacdo de residuos nas vdrias tipologias de . )
Valorizar residuos e usar

materiais reciclados e
reciclaveis; reciclaveis
c) Favorecam os métodos construtivos que facilitem a demoli¢ao

obra, assim como a utilizagdo de materiais reciclados e

seletiva orientada para a aplicagdao dos principios da prevengao e
reducdao e da hierarquia dos residuos, e a conce¢do para a

desconstru¢cdao, nomeadamente que permita desmontar o edificio Métodos construtivos que
facilitem a demolicao seletiva
orientada para a aplicacao dos

em elementos, ndo s6 os mais facilmente removiveis,

designadamente caixilharias, loicas sanitdrias, canaliza¢des, entre

principios da prevencao e

reducao e da hierarquia dos
recuperar e permitir a reutilizacdo e reciclagem da maxima residuos

outros, mas também os componentes e/ou materiais, de forma a

guantidade de elementos e/ou materiais construtivos.



G e ~ ~ , C=RIS:
Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de
Construcao e Demoli¢ao (PPGRCD) (2/2)
> Do plano de prevenc3o e gestdo de Obra > Do plano de prevencdo e gestdao de RCD consta
RCD consta obrigatoriamente (Artigo obrigatoriamente (Artigo n2 55, 2 DL 202D/2020):
n2 2, DL 46/2008): Principios > a) A caracterizacdo sumaria da obra a efetuar, com

> a) A caracterizagdo sumaria da obra a
efetuar, com descricao dos métodos
construtivos a utilizar tendo em vista

descricao dos métodos construtivos a utilizar tendo
em vista os principios referidos no capitulo Il do titulo |
e as metodologias e praticas referidas no artigo 50.9;

Minimizem a producdo e a perigosidade dos RCD
Maximizem a valorizagdo de residuos nas varias
tipologias de obra, reciclados e reciclaveis

Facilitem a demoligdo seletiva e desconstrugdo

os principios referidos no artigo 2.2 e

. s . > b) A metodologia de prevengdao de RCD, se aplicavel,
as metodologias e praticas referidas no ~ . e . . .
artigo 5.2 do presente decreto- -lei; Prevengao com identificagdo e estimativa dos materiais a
. . o reutilizar na prépria obra ou noutros destinos;
> b) A metodologia para a incorporagao . . . oL
de reciclados de RCD; > c) Informagdo relativa a avaliagdo da eventual
> c) A metodologia de prevengdo de contaminagao do solo;
RCD, com identificacéo e estimativa Incorporagao > d) Informacdo relativa a incorporacao de materiais
dos materiais a reutilizar na prépria reciclados reciclados ou de produtos que incorporem materiais
obra ou noutros destinos; reciclados;
> d) A referéncia aos métodos de > e) A referéncia aos métodos de acondicionamento e
acondicionamento e t”age“[‘ de RCD  Acondicionamento triagem de RCD na obra ou em local afeto a mesma,
ga Ob;a ou em local afeto d mesma, e triagem devendo, caso a triagem ndo esteja prevista, ser
evendo, caso a triagem nao esteja apresentada fundamentacao da sua impossibilidade;
prevista, ser apresentada o ) ]
fundamentacgo da su3 > f) A estimativa da quantidade dos RCD a produzir, da
impossibilidade; fracdo a reciclar ou a sujeitar a outras formas de
> e) A estimativa dos RCD a produzir, da Estimativa valorizacao, na propria obra ou noutros destinos, e a
fracdo a reciclar ou a sujeitar a outras produgio e sua identificacdao, bem como da quantidade a eliminar,
formas de valorizacio, bem como da reciclar com identificagao do respetivo cddigo LER, bem como,

guantidade a eliminar, com
identificacdo do respetivo cdédigo da
lista europeia de residuos.

em caso de contaminacao do solo, informacao relativa
a gestao dos solos contaminados.

Prevencao



Definicao do Plano de Prevencao
e Gestao de Residuos de
Construcao e Demolicao



Plano e Prevencao de Residuos de
Construcao e Demolicao

Manuel Duarte Pinheiro

Opcoes e Recursos e

e Fluxos de RCDs A prioridades (e Caracterizacio obra e | calendarios
e Requisitos . hi _ métodos N
e Hierarquia 4Rs ¢ ODCH ~ e Orcamentacao e
oes e solugdes por
) CIa.55|f|c.agao © LER * Prevencgdo no projeto fiIFc)eigra e prevergw‘éo P recursos
e Estimativa RCDs o Gest3o dos RCDS R « Operadores
estao e Especificacdes icenciad
* Valorizagdo e 'Ccelnc'j 103
. . Operadores Solucoes e ¢ Calendario
e Estimativa N /N s \ <

N N

Identificacao das tipologias Hierarquia de gestao de
de RCDs; Programa para RCDs em projeto e em obra.

Orcamentacao, recursos

Solugdes, e definicdo da base o >
necessarios, contratacdo

do Plano de Prevencao e
Gestdo de Residuos de
Construgao e Demoligao.

estimativa (informacao Assegurar o
documental e analitica) dos Jl encaminhamento dos RCD.
RCDs Abordagens.

(empresas licenciadas),
calendarizagao
Integracao no Projeto.
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Plano e Prevencdo de Residuos de Construgcdo e Demoligcdo

Requisitos
Do plano de prevengdo e gestdo de RCD consta obrigatoriamente (Artigo n2
55, 2 DL 202D/2020):

a) A caracterizagdo sumaria da obra a efetuar, com descrigio dos métodos
construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no capitulo Il do
titulo | e as metodologias e praticas referidas no artigo 50.9;

b) A metodologia de prevencdo de RCD, se aplicavel, com identificagdo e
estimativa dos materiais a reutilizar na prépria obra ou noutros destinos;

c) Informagéo relativa a avaliagdo da eventual contaminagdo do solo;

Modelo DL 46/2008

| Dados gerals da entidade responsével pela obra

Nome
b)  Morada, Locakdade, Codigo Postal, Freguessa, Concelho
©)  Telelone, Fax, E-Mail
d)  Namero identificacio Pessoa Colectiva (NIPC)
¢} CAE Principal Revd

a)  Tipo de obea (construgiinidemolicio de estrada, ponte, edificio.. )
b} Codigo do CPV

©) N da processo e Avaliagiio de kmpacte Ambiental (ALA)

i identhcacho do local de smplantagao

1. Caracterizagdo da obra

lil. Residuos de Construgio e Demoligio (RCD}

a)  Caraclerizagho sumana da obra a efectuar

b)  Descrigo sucinla dos mélodos consirulivos a utilizar tendo em vista o8 prncipios referidos no art® 2° do Decredo-Lei n * 46/2008, de 12 de Margo

2. Incorparahio de reciclados

a)  Matodologia para a incorporagéo de recicladas do ACD
b} Reciclados de ACD infegrados na obra

d) Informac@o relativa a incorporagdo de materiais reciclados ou de produtos
que incorporem materiais reciclados;

e) A referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na
obra ou em local afeto a mesma, devendo, caso a triagem ndo esteja prevista,
ser apresentada fundamentagdo da sua impossibilidade;

f) A estimativa da quantidade dos RCD a produzir, da fragdo a reciclarou a
sujeitar a outras formas de valorizagdo, na prdpria obra ou noutros destinos,
e a sua identificagdo, bem como da quantidade a eliminar, com identificagdo
do respetivo cddigo LER, bem como, em caso de contaminagdo do solo,
informacgao relativa a gestdo dos solos contaminados.

Integrada na obra (t ou m*) Quantidade Integrada relativaments ac total de materials usados (%)
Valor total
3. Prevengao de residuos
a)  Melodologia de prevengio da ACD
by  Materiais a reulifzar em cbra
Quantidade a o
Identificagho dos materials M Wit o reutilizar total de materiais usados (%)
Valor total
4. Acondicionamants & trisgem
a)  Referingia aos milodos de acondiconamento « triagem de ACD na obra ou em local alecto & mesma
by Caso & inagem ndo esleja prevista, G0 da 0 para & sua
5. Produgso de RCD
Quantidades Quantidade para Quantidade para
Cédigo LER produzidas reciclagem Operagao de valorizagho Operacho de Quantidode para Operagio de
it ou m'} (%) nciclagem o) {
Total c)

...Outros elementos

Exemplo modelo de
desenvolvimento

. Enquadramento | EIEEGCHFEEETREER|

Contaminagao Solos -3

RCDs Prevengao - 2

Incorporagao Reciclados - 4

Plano e Prevengéo de Residuos de

W TECNICO+

(435

(+Flumos de RcDs |

* Requisitas
* Classificagho o LER
* Estimativa RCDs

=

Acondicionamento e Triagem - 5

Construgdo e Demoligdo

Ul Duarte Proers

Jll Opciese rs05 e
prioridades -ummu;auabru uhmm

* Hierarguia 483 . & solucte: * Orgamentagio e
* Prevenclo na projeto ,?;??:: ,m":“;w recursas
* Gestdo dos RCDS » EspecificagBes *Operadores
= Valorizagda e |g:r:<:m
Solu;ﬁes e : e
plann

Integragia no

Estimativa RCDs Valorizacao - 6

Apoio -7 +

C=RIS



Identificacao das tipologias de RCDs;
Programa para estimativa (informacao
documental e analitica) dos RCDs
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Principais origens e tipos de residuos por tipo de obra na

Uniao Europeia

Materiais normalmente

Ti Ti . Principais ofi
ipo de obra ipos de residuos rincipais origens recuperados

Alvenarias, betdo armado e betdo
pré-esforcado, metais ferrosos e
nao ferrosos, madeira, ceramicos,
Demolicao plasticos, vidro, produtos de
gesso e estuque, ferragens e
guarnicoes e materiais de

Metais para reciclagem, entulho para
enchimentos, algumas ferragens e
guarnicdes para revenda, alguma

madeira para reutilizacao e pequenas

guantidades de tijolos.

Edificios residenciais e ndo
residenciais, estruturas de
engenharia civil (pontes, viadutos,
chaminés, entre outros).

isolamento.
Na maioria, solos e rocha, Trabalhos de movimentacao de

o desperdicios de tijolos e outros  terras, desperdicios e restos de .

Construcgao N o .. Solos e rochas para enchimentos.
ceramicos, restos de betao, aco, materiais de trabalhos de
madeira, tintas e embalagens construcao.

o Semelhantes aos residuos de Reabilitacao e transformacao de Semelhantes aos residuos de
Reparagao e - ~ . er ~ ; .
manutencio demolicdo: betdo, alvenaria, solos edificios. Manutencao de sistemas demolicdo. Entulho para

¢ e produtos betuminosos. de transporte. enchimentos.

Coelho, A., Brito, J. (2010). Andlise da viabilidade de implantacdo de centrais de reciclagem de residuos de construgdo e demoli¢cdo em
Portugal: Parte | - Estimativa da geragdo de residuos de constru¢do e demolicéo. Relatorio ICIST. DTC n.2 04/2010. Instituto Superior
Técnico, Lisboa.
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TECNICO CZRIS:

Macro categorias

Os RCD apresentam constituicao heterogénea, com fracoes de

dimensdes variadas, as quais poderao ser classificadas como:
» residuos inertes,
» Nnao perigosos e

» Perigosos (*)



RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DE DEMOLICAO (INCLUINDO SOLOS ESCAVADOS DE LOCAIS CONTAMINADOS) C p— R I S .

17

17 01 Betio, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais ceramicos

17 0101 betdo

17 01 02 tijolos cI .f. ~ LE R

17 01 03 ladrilhos, telhas e materiais ceramicos a s S I I ca ga O

17 01 06* | misturas ou fracdes separadas de betdo, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais cerdmicos, contendo substin-

cias perigosas

17 01 07 misturas de betdo, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais cerdmicos, ndo abrangidas em 17 01 04
17 03 Misturas betuminosas, alcatrio e produtos de alcatrio

17 02 Madeira, vidro e pldstico
17 03 01* | misturas betuminosas contendo alcatrio

17 02 01 madeira
17 03 02 misturas betuminosas nio abrangidas em 17 03 01

17 02 02 vidro
17 03 03* | alcatrdo e produtos de alcatrio

17 02 03 plastico
17 04 Metais (incluindo ligas metélicas)

17 02 04* | vidro, pldstico e madeira contendo ou contaminados com substincias perigosas
17 04 01 cobre, bronze e latio
17 04 02 aluminio
17 04 03 chumbo

17 Residuos de _
17 04 04 zinco
construcao e de
. o~ . . 17 04 05 ferro e ago
demolicao (incluindo
solos escavados de 170406 | estanho
Iocals ContamlnadOS) 17 04 07 misturas de metais

17 04 09% | residuos metdlicos contaminados com substancias perigosas
17 04 10* | cabos contendo hidrocarbonetos, alcatrdo ou outras substincias perigosas
17 04 11 cabos nio abrangidos em 17 04 10




17 05 Solos (incluindo solos escavados de locais contaminados), rochas e lamas de dragagem C E R I S
17 05 03* | solos e rochas, contendo substancias perigosas
17 05 04 solos e rochas ndo abrangidos em 17 05 03
(] [ ] ~
17 05 05* | lamas de dragagem contendo substincias perigosas c a s S I I ca ga O L E R
17 05 06 lamas de dragagem ndo abrangidas em 17 05 05
17 05 07* | balastros de linhas de caminho-de-ferro, contendo substancias perigosas
17 05 08 balastros de linhas de caminho-de-ferro ndo abrangidos em 17 05 07
17 06 Materiais de isolamento e materiais de construgiio, contendo amianto
17 06 01* | materiais de isolamento, contendo amianto
17 06 03* | outros materiais de isolamento contendo ou constituidos por subst:
17 08 Materiais de construgdo i base de gesso
17 06 04 materiais de isolamento nio abrangidos em 17 06 01 e 17 06 03
17 08 01* [ materiais de construcdo a base de gesso contaminados com substdncias perigosas
17 06 05* materiais de construcdo contendo amianto
17 08 02 materiais de constru¢io a base de gesso ndo abrangidos em 17 08 01
17 09 Outros residuos de construgio e demolicio
17 Residuos de
Construgﬁo e de 17 09 01* | residuos de constru¢io e demoli¢io contendo merciirio
dem0||§ao (lnCIl."ndO 17 09 02* | residuos de construcio e demolicio contendo PCB (por exemplo vedantes com PCB, revestimentos de piso

SOIOS escavados de a base de resinas com PCB, envidracados vedados contendo PCB, condensadores com PCB)

locais contaminados)

17 09 03* [ outros residuos de construcio e demolicdo (incluindo misturas de residuos) contendo substincias peri-
gosas

17 09 04 misturas de residuos de construcio ¢ demolicdo ndo abrangidas em 17 09 01, 17 09 02 e 17 09 03
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s Principals opcoes C=RIS |
» Utilizagao de indicadores
»  Volume, drea, valor financeiro ou outro conjugado com a
atividade ou tipo de construcao.
» Balan¢o de materiais

»  Quantificacdo de materiais e conversdo em residuos
(fator, taxa de desperdicio, equacdes, ...)

»  Determinacdao em projeto (BIM: revit, ...)

>  Outros “\6\(6‘
»  Expeditos: Estimativa por observacao e estimacao N\e&a{ao
visual ou outra
»  Auditoria, inventarios, ... ) 0.\(9&
»  Avancados: Big Data, outros modelos,... N\ed'\‘sao

»  Estimativa integrada para a sustentabilidade

»  Avaliacdo do ciclo de vida - Inventdrio, Quantificacao,
Impactes, DAPS

»  Potencial de reducdo, extensdo da vida,
sustentabilidade



g e CERIS

Indicadores
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Exemplo - Indicadores

Quadro 4,12 — Indicadores de geragdo de RCD na actividade de nova construgdo residencial determinados em estudos anteriores

C=RIS:

Estudo Pais Observagoes
Total | 170101 | 170102 | 170103 | 1701¢ 35,0
2 T
Bergsdal et al (2007) ) : 29,36 6,50 30,0 D!st.rlbwgao dos valores referentes ao~
oruega 30,77 19,11 5 0 codigo 17 01 01 para a nova construgao
2 . .
Myhre (2000) - = 2 i residencial (kg/m,)
Metro Vancouwver (2008) Canada ! 23,70 04 = ~E 20,0
1630 | 033 —
Kelly e Hanahoe (2009) 2 70,00 013 £ 150
Ifand _
Grimes (2005) anaa iﬁ 10,0
— ~ - L. 33 M4 45
Kofoworola e Gheewala (2009) Tailandia 21,38 9,79 5,0 1.5 1.9 ’
032 03 05 ’
Kharrufa (2007) Irague - 215,00 00 " = mn 1 1
Stenis (2005) Suécia - 32,69 136 '
Fatta et al. (2003} Grécia 2 75,00 @’\\ @"b“ éﬁs‘ s B & H o @‘3‘
& & & @ ¥ & & & &
Wang e Zhao (2003) China FET 54,00 @\\- z‘.‘\ <\- 'zf’\ &é‘ 2 &\- {\\:,\- A &
Solis-Guzmén et al. (2009) 7 89,37 & & 5 N & o & &
za7007 [ 49496 3729 96,92 & .:._'fcp .;'5:\(? v‘?"é; e \?é *?é\ & z@ o
Maiia i Reixach et al. (2000) FERTET : : - (5:.5\ o © N & <& @& & F
Espanha : 114,47 447 96,92 é\é- @éu & s & @\ 4‘@
N
Ortiz et al. (2010) x7 205,89 | 109,00 54,30 3,19 <& Q[ N
Lage et al. (2010) =7 80,00 248 3gne | anss | 541 | I 7na | | 1ans | | 78
37 95647 | 879,86 58,56 60,0
132 436,47 398,69 00 Distribuicdo dos valores referentes 18,6
3.3
Hsiao et al. {2002) Taiwan 862,29 468 48 332,24 ! ao COdIgO 170102 para a nova 41,5
LaE 186,11 41,53 3 i i
FEY) 40,0
38678 | 30846 | 4859 —
- 568,97 | 33394 176,25 E 30,0
Katz e Baum (2010) Israel 3 166,12 ﬁ?
Itilia : 25-50 20,0
Giglio (2002) Dinamarca ? 15,00
2
Reino Unido L 10,0
SMARTWaste (2010} - 16805 | 3290 29,24 1,86 38,
s 22.50 0,0
i 21,97 N a a » ) N a
: &
s 18.07 & il & & a > &
' Y N Y N\ Y N Y
%‘ '§ 'b" 2:\ ‘(g' %’ v »
s 19,97 EX Ny oy & @'5’ 3 & &
McGregor et al. (1993) EUA . 14 64 1 & 9 & (cd & 5 ° &
. b 2 “3‘ B ¥ 8
£ 9.76 (}‘5’ 4‘\5,\3‘ S
13
_ 15,62 N3
21,96 (Malia, 20
: 14,64 | | 1025 | | | | | 240
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Indicadores residencial e nao residencial (Reabilitacao)

250
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Table 6. CDW indicators for refurbishment (kg m-2).

EWC code Residential refurbishment Non-residential refurbishment
CDW Confidence CDW indicators Confidence
indicators degree degree

17 01 01 (Concrete) 18.9-45.9 Bad 18.9-191.2 Bad

17 01 02 (Bricks) 63.3-319.5 Bad 11.2-62.0 Bad

17 01 03 (Tiling, roof tiles and ceramic materials] 1.1-12.6 Bad 0.2-16.9 Bad

17 01 20-363 Weak 19-318 Weak

17 02 01 (Timber) 2.0-37.9 Weak 2.3-42.6 Weak

17 02 02 (Glass) 0.2-1.4 Weak 0.3-0.9 Weak

17 02 03 [Plastics) 0.6-1.3 Bad 1.9-2.6 Bad

17 03 02 (Bituminous mixtures) 122 Bad 8-12a Bad

17 04 07 (Metal mixtures) 0.4-6.8 Weak 0.2-16.4 Weak

17 06 04 (Insulation materials) 0.1-0.6 Bad 0.1-0.6 Bad

17 08 02 (Gypsum-based construction materials] 2.4-23.5 Weak 2.3-229 Weak

17 09 03 [Construction and demolition waste 0.03-0.05 Bad 0.03-0.05 Bad

containing hazardous substapees)

Total /M/ 28-397 Fair 20-326 Fair

(Malia et al, 2013)



Producio de residuos na reabilitacio C=RISS

Resultado (utilizando Indicadores)

Identificar se atividade que produz residuos pode
levar a esta categoria e qual o nivel da intervencao

\
e v

*Indicadores (Ex2 Malia et al,

2013) m? 2100
Estimativa Quantidade total Valor inferior * Valor médio* Valor superior*
sl lerdies el resdies: Indicadzor Quantidade Indicadzor Quantidade Indicadzor Quantidade Existe Que nl'vel~de
(kg/m") (kg) (kg/m") (kg) (kg/m") (kg) intervengdo?
17 01 01 (Betao) 18,9 39 690 32 68 040 45,9 96 390
17 01 02 (Tijolos) 63,3 132930 191 401940 319,5 670 950
r1n7agjrg ?S(t:fér ;:;S;’;)te'has € 1,1 2310 7 14385 12,6 26 460
17 02 01 (Madeira) 2 4200 20 41 895 37,9 79 590
17 02 02 (Vidro) 0,2 420 1 1680 1,4 2940
17 02 03 (Plasticos) 0,6 1260 1 1995 1,3 2730
17 03 02 (misturas betuminosas) 12 25200 12 25200 12 25200
17 04 07 (misturas de metais) 0,4 840 4 7 455 6,7 14 070
ilszlzfnoeit(?)ate”a's de 0,1 210 0 735 0,6 1260
17 08 02 (Materiais de 2,4 5040 14 29085 253 53130

construcdo a base de gesso)
17 09 03 (Residuos de
construcao e demolicao, 0,03 63 0 84 0,05 105
contendo residuos perigosos) *
kg 212 163 kg 592 494 kg 972 825
Toneladas 212 Toneladas 592 Toneladas 973

Producdao RCDs
kg/m2 101,03 282,14 463,25
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Atenc¢ao a variabilidade
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Distribuicao dos valores referentes a geracao total
de RCD para a nova construcao residencial (kg/m2)

(Malia, 2010)
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Producao de RCDs

Geracéo de RCD - proporcéo por materiais - Reabilitagéo de edificios de habitacdo - Componentes de
residuos de construcdo e demolicdo (em relacéo a area bruta)

Mistura de metais  Solos e rochas néo Materiais a base de
Ferro e aco 0,62% contaminados gesso ndo contaminados
0,19% 5,53% 4,25%

Mistura de residuos
urbanos equiparados
0,21%

Vidro Plasticos

0,18% 0,03%

Betao

Chumbo _2-26%

0,09%

Papel e cartdo
0,29%

Madeira
1,69%

Tijolos
—  51,69%

Misturas ou frac¢cdes
separadas de betéo,
tijolos, ladrilhos, telhas e
materiais ceramicos ndo
contaminadas
31,32%

Ladrilhos, telhas e /
materiais ceramicos

1,65%

C=RIS:
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Balanco dos materiais
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Quantificacao Mapa de Quantidades

Quantificacao baseado no mapa das quantidade. Elementos a considerar que fazem parte do Projeto de Execucao:

> Mapa de quantidades (Quantifica em peso, quais os materiais contemplados em obra)
> Avaliagao dos processos construtivos em obra
> Caderno de Encargos Calculo de residuos gerados em obra de construgao
> Especificagdes técnicas L
1. Quantificacdo global dos trabalhos;
> Projeto (pecas escritas e pecas desenhadas)

2. Programacao da sequéncia e duracao das diversas tarefas
(cronograma de trabalhos);

3. Avaliacao dos meios necessarios

4. (mao-de-obra, materiais, acessorios e equipamentos);

5. Avaliacao das exigéncias logisticas (aquisicdo de materiais,
armazenamento, transportes e eleva¢gao, manutengdao de
equipamentos, entre outas);

6. Definicao de equipas de trabalho e sua qualificacao;

7. Definicao dos instrumentos de previsao e controlo da
produtividade e custos;

(Rogado, 2017) 8. Definicao de procedimentos de controlo e gestao da

qualidade
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Balanco dos materiais

Quantificacao baseado no mapa das quantidade. Elementos a considerar que fazem parte do Projeto de Execugz“acé:gg,@e/

R®

Mapa de quantidades (Quantifica em peso, quais os materiais contemplados em obra)

Avaliacao dos processos construtivos em obra
Caderno de Encargos; Especificacdes técnicas

Projeto (pecas escritas e pecas desenhadas)

Calculo de residuos gerados em obra de

construcao

1. Quantificacao global dos trabalhos;

2. Programacao da sequéncia e duragao das
diversas tarefas (cronograma de trabalhos);

3. Avaliacao dos meios necessarios

4. (mao-de-obra, materiais, acessorios e
equipamentos);

5. Avaliacdo das exigéncias logisticas (aquisicdo
de materiais, armazenamento, transportes e
elevacdo, manutencdo de equipamentos,
entre outas);

6. Definicao de equipas de trabalho e sua
qualificacao;

7. Definicao dos instrumentos de previsao e
controlo da produtividade e custos;

8. Definicao de procedimentos de controlo e

gestao da qualidade

Y

&P

C=RIS:

0

e

Escavacédo de caves de mais de 2 m de profundidade em qualquer tipo de terreno, com meios
mecanicos, remogao dos materiais escavados e carregamento em camido.

Cadigo LER Residuos gerados

Peso (kg)

Volume (1)

17 05 04 Solos e rochas néo abrangidos em 17 05 03.

2.790,000

1.430,036

Camada de betéo de limpeza C12/15 (X0(P); D12; §3; Cl 1,0), fabricado em central e betonagem

desde camido, de 10 cm de espessura.

Codigo LER Residuos gerados

Peso (kg)

Volume (I)

17 01 01 Betdo (betdes, argamassas e pré-fabricados).

0,780

0,520

Enrocamento de 20 cm em caixa para base de massame, com fornecimento de brita de pedreira de
pedra calcaria, @40/70 mm, e compactagéo através de equipamento mecanico com cilindro

vibratorio tandem auto-propulsado, rebaixe e abertura de caixa.

Codigo LER Residuos gerados Peso (kg) Volume (1)
17 05 04 Solos e rochas nédo abrangidos em 17 05 03. 212,000 250,000
0104 08 DG?rathas e fragmentos de rocha néo abrangidos 01 04 3.452 2,301

Residuos gerados: 215,452 252,301

Montagem e desmontagem de sistema de cofragem a uma face com acabamento tipo industrial
para revestir, realizado com painéis metalicos modulares, amortizaveis em 150 utilizagbes, para
formacdo de muro de betdo armado de entre 3 e 6 m de altura e superficie plana, para contengéo

de terras.
Codigo LER Residuos gerados Peso (kg) | Volume (I)
17 04 05 Ferro e aco. 0,224 0,107
Mistura de residuos de construcéo e demoligéo néo
170904 | brangidos em 17 09 01, 17 09 02 & 17 09 03. 0,002 0,001
Residuos gerados: 0,226 0,108

Sapata de betéo armado, realizada com betdo C25/30 (XC1(P); D12; $3; CI 0,4) fabricado em central,
e betonagem desde camiao, e aco A400 NR, quantidade 50 kg/m?*, sem incluir cofragem.

Cadigo LER Residuos gerados Peso (kg) Volume (1)
17 04 05 Ferro e ago. 1,997 0,951
17 01 01 Betéo (betbes, argamassas e pré-fabricados). 8,404 5,603

Residuos gerados: 10,401 6,554
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18] [Mome da Tarefa [Jan 10 |Few 10 |Mar 10
DESVIO DE INFRAESTRUTURAS (AGUA, ESGOTOS, TELECOMUNICAGOES, GAS,
ELECTRICIDADE}

EXECUCAO CE ESTACAS

L
o
3 |@4  EXECUGAD DE MUROS BERLINENSES
§ |7 EXEcUGAo DE DEWOLIGHES 1701 01 - Betlo
E E .EECA‘JA{;AD 1701 07 — Miztura de betlo, tjolos, ladrilhos, telhaz & materiais
! caramicos ndo abrangidosz em 17 01 06
il E EIECLI{;.E.{) DE LAJE DE COBERTURA
1702 01 -Madeira 13.4
2z Estimativa de Taxa de i Estimativa 2
—EE material a . dos 17 03 02 — Misturas betuminosas ndo abrangidas em 17 03 01
constituintes ) desperdicio —e de RCD a
ELILEDE - aplicar/ | 1o material R produzic
SRR demolir {t/m 17 04 05 — Farro & ago
demolir [¢A) n
(kg; m*) [ .
17 05 04 — Solos & rechas nfio abrangidos am 17 0503
al solos
Desviode | . minoso | 8 nid? anid & nid a) nid TOTAL
infra-
estruturas | (materiaisa | D) nid b) nid b nid b) nid
retirar)
Execugdo de | @ fermoeago | 71409, 49kg | &35 ATEED | @194 . ﬁmlaluﬂmdsu Emha' A Ammando Cunha, S.A.
" . pe, S. . , 5.
estacas | ) betao b1 427,93 m° |5 D12400 | b)5135 Betuminosa (17 03 02) + Manuel Matos & Teixsira, |» Pragosa Ambiente, S.A.
- Lda
EXecu(io de | o) ferneaco | 218233 kg 235 al 7,860 a 2,26 + Marpe, S.A
muros + Manuel Matos & Teixeira, )
berlinenses | D) S0l0s b)B02,373kg b1 b 1,3 b) 0,01 Ferro & Ago (17 04 05) Lda. . ?mmaﬂt;ssﬁia_
- « Jocate, Lda. * lransucarss,
@ betao, tiolo, » Piedade & Ana, Lda.
do de | ladrilh
S oS ase23m | @100 21420 |a12284 - Ao . S\, Armando Cunha, S.A.
demoligdes | materiais Betao (17 01 01) + Jocate; Lda. « Trans Ldé_
cerAmicos + Piedads & Ana, Lda. licatas,
Misturas de betao, fijolos, ladrilhos,
Execugdo de N e T e telhas e materiais cerimicos ndo|” Jocate, Lda. » Transucatas, Lda.
laje de b) betao b) 354 m® b5 B} 2,400 | b) 4248 _ + Piedade & Ana, Lda. ’
cobertura abrangidas em 17 07 06 (17 07 O7)
c) madeira 335 m? cr8 ch 0,500 c) 134
Plastico (17 02 03) + Renascimento, Lda » Renascimento, Lda
Escavacio | o os al2,25080kg | @1 A1300 | &003 Embalagens compositas (1501 050 |+ Aenascimento, Lda + Renascimento, Lda
gera]! - ¥ 1
Misturas de betao, tijolos, ladrilhos,
telhas e materiais cermicos ndo |« RAenascimento, Lda » Aenascimento, Lda
abrangidas em 17 01 06 (17 01 07
TOTAL He1d Ferro e Ago (17 04 05) « Renascimento, Lda « Renascimento, Lda
Misturas de residuos de construgao
. ) & demolicdo, ndo abrangidos em 17 [« Renascimento, Lda » Aenascimento, Lda
Informagao ndo disponivel
0901, 17 09 02, 17 09 03. (17 09 04)
* Prevé-se que os solos escavados (n&o contaminados) sejam reutilizados numa outra obra.
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Auditorias aos residuos

C=RIS:

* * % =
'*.,.3 mges (EC, 2018)
European Prefacio 4
Commission
1 Introduca 4
. - ) 12, Participantes na auditoria aos residt 6
2 Auditoria acs residuos 7
21. Inventério de materiais e elementos 7
22 Recomendagdes sobre gestdo de residuos 8
23. Apresentagdo de relatorios 9
3. Avaliagio da qualidade das auditorias aos residt 9
3.1. Requisitos para os auditores 10
32. Rastreabilidade. 10
4. Processo recomendado de auditoria acs residt 10
41 Estudo documental 1
42 Estudo de campo. 12
43, Inventério de materiais e elementos 13
5. Recomendagdes sobre gestdo de residuos 15
5.1. Apresentago de relatorics 15
6. Catalogo Europeu de Residuos (CER) 18
7. Modelo recomendado para o inventario dos materiais 2
8. Modelo recomendado para o inventario dos elementos do edificio 25
= = A X 9. Modelo recomendado para as recomendagdes sobre gestdo de residuos 26
OrientacOes para auditorias aos 0. Moddorecomendodo paroasio s s
1. A 2
rESI'duos antes de Obras de 11.1. Exemplos de condigdes politicas e de enquadramento a nivel intenacional, da UE e nacional............................ 32
- - N 12. Exemplos de melhores préti 37
demolicdo e renovacao de edificios | —"" , -
122 Processamento e tratamento de residuos 38
123 Gestao e garantia da qualidade 38
13. Gl 31
LISTA DE VERIFICACAO 3

Gestdo de Residuos de Construcao e Demolicao da UE

Identificagdo e estatisticas (Os aspetos principais tém um fundo ci ).)

33
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Ciclo de vida e sustentabilidade
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C=RIS:

Avaliacao no Ciclo de Vida ...

Os aspetos ambientais e impactes ocorrem nas varias fases do ciclo de
vida importa integrar a perspetiva de avaliagdo do ciclo de vida e
solugdes de melhor desempenho, desde logo nos materiais /residuos.

Fechar o Ciclo de Materiais e Residuos

Extrac¢do’eTransporte Produgdo de Materiais

*

Fim de vida

Sistema DAPHabitat
e daphabitat pt

d = T
aph:am

imer e o o210 €O Dot et comense

AsIC

[ R —

MEGASA - SIDERURGIA NACIONAL ~ EPL, S.A.

. = Upcysting Recycing Bowncysiing



P Ex2 Declaracées Ambientais de Produto C=RIS:

Identificagiio do produto: | ASIC- Azrezado Sideningic Inerte para 8 Construcho

lustragio do produto:

Sistema DAPHabitat

www.daphabitat.pt

Brewe descrigio do produto: | O ASIC £ um procuto que s= obtém atraves do tratamento de eschrias, que resuftam da
produgio de ago em formo Se arco siStrico (FAE). O ASIC & comerdalizado em duss

EN15804 VERIFIED : Bm . _
granulometrias cujas dimensdes dos agregadas 550 de 0-40 mm [A5IC 0-40]) & £0-100 mm

daps.

NGmero de registo: DAP 003:2019 ECO EPD nimero de registo: 00000954 1ASH: ‘“H-WI
ASIC -~ AGREGADO SIDERURGICO INERTE PARA A CONSTRUCAO
Data de emissio: 20150424 Data de validade: 2028-04-23 Principais caracteristicas teonicas do Tabels 1: Caracteristicas tEcnicas do ASIC 0-30
produto: S Walor -
MEGASA — SIDERURGIA NACIONAL - EPL, S.A. - o Seinal Maiz
Dimenss0 B0 agrezado o- 40 o- 40 mm
' 1 a2 a2
I I Sranulometria * »
T, 20 ST, 10
| b A A
i h [%] Forma cas particulas Slw Slw
! 1 Indice de schatamento Flz0 Flz0
: : Massa vollmia das particulas — impermesveis | 3,48-3,74 | 3.48-3,74 tmd
| A 1 Massa vollimi das particulas — secas 3,40-3,71 | 3.40-371 et
I I Massa volimia das particulas — saturadas 3,20-3,72 | 3,20-3,72 tfmd
: | Teor de finos F4 F3
" : Resistencin & fragmentagio Laz3 Laz3 LA
I Artefecimento I [Enxofre total 51 51
ASIC 0-40 ASIC 40-100 ! ! AbsorcEo de pum 0,5-3.8 0,5-3.8 Wik %
+Eschre do forro edtrico | | !
» Eletrichiade I Transports para zona 1 Tabels 2: Caracteristices tecnicas do ASIC $0-100
Q O o I de processamento | e Emssien
* Agua I 1
: » AL . Walor B
MEGASA centroHabitat |, csses '* i cosoeaeion Designagio — —
——————————— » Frag8o metalica — s
+ (e0s de mowres & m Dimenss0 B0 agrezado 40 - 100 40 - 100 i
RESTERAN escbria » ACUT o . GeBO-20 | GoBO-ZD
— enumeo Sranulemetria GTez9/1s | STe2a/1s
Forma das particulas Sla Sla
» Metais femasos Arvefecimento Tndic= de achatamenio Fz0 Fz0
Massa volimia das particulas — impermesveis 3,40 3,40 et
Massa vollmica das particulas — secas 3324 3324 i
Massa vollmia das particulas — saturadas 3328 3328 e
Teor de finos F3 F3
Resistencia B fragmentacac La3s La3s LA
Enofre total 51 51
Absorgho de Apus 2 2 Wit %

[}cg:r"iu da apim;iu do produto: | * Camadas de base, sub-bass, leito do pavimento e gterros em vias rodowianas;
# Camadas de sterra, amisda de corpaments & sub-balastro em vias ferroviarias;
= Camadas de drensgem;

» Aressos, parques de maquinas & pisos de estalzinos de obras de construgsa.

ASIC - AGREGADO
SIDERURGICO INERTE PARA A
CONSTRUCAO

ts/Uploads/dap/pdfs/1d546e7283/DAP-PT ASIC 005.2019.pdf

Figura 1: Etapas da produglo do ASIC


https://daphabitat.pt/assets/Uploads/dap/pdfs/1d546e7283/DAP-PT_ASIC_005.2019.pdf
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2.2. Parametros que descrevem os potenciais impactes ambientais

Ex2 Declaragcoes Ambientais de Produto

C=RIS

2.5. Outras informacdes ambientais que descrevem os fluxos de saida

Parametro Unidodes* Besultadas
Ci tes para r ) kg L
Materiais para recicl| kg 16,3
Materiais para recuperagio de energa kg o
Energia exporinda KU jpor transpartador de energia o
® i pof unkleds declaneda (11 de AS0)

3. INFORMACAO TECNICA ADICIONAL E CENARIOS

3.1. Informacéo ambiental adicional relativa a libertacdo de substancias perigosas

- Deplegiode | Deplecio o
o Deplecac da o=
Aguecmento o= = = Codaco FECUFE0S FECUrsos
cumads do Acidificagio Ewntrofizacss totoaquimica abin abisticos
frene [eiementos) [taszeis)
kg 00 equiv. g OFC 11 kg 50t equin. kg [Poa]* kg CHa kg 5b equiv. ML, PO
Equin. Equiv. Equin.
Extraglio e
Provei metn
— Al-AF a2 11XE-06 4 12E0F 7,79E-05 LA1E0E LEEE-0E 14
Trasdports
Produgis
LEGEMDA:
I:l Elapa de Produta
MOTAS:
PUCL = Postiad calesrifices infarion.
WVikoies expeuisns por Unkdeds declasada (11 de ASK)
2.3. Pardmetros que descrevem a utilizacdo de recursos
EFR RR TRR EPMIR EMNR TRNR M5 SR CSNR &
doce
i, o, T8 M, P.CLL M, P.CL i, b i, P P m
PLL Ll PLL PLL RLCL
Extragdo s
proceisements
mathierprinat | L | a2 & 542 e o 105 1016 @ o oo
Tranaports
Produdio
LEGENDA:
Enaga de Pradiils
EPl = uilizaglo de energla primdria resowivel escluinds oo recurses de eneegiia peimdinia r oma i L Rt = utilizaglo des recuries de

mrergia primiita resoiveis ulizados como mdes-geimay TR = wlleacio totsl dos recursos de energla primiita resowiveis [EFR + RRL; EPNA = wilizacio de
errile primisia 0B resovivel, Exckingds ol feoercs de energa primdie nlo renovibeis UllEados oo maties-pimas; ANE = otlitacle dis mecunos de eneee
il i pamiviivds llsadon oo mabdries-primis; TANR - Udlice;Bo 1ot dus racisis o snergls prisidila alo rencubvals (EFRN + BRI, ME - ullieili de
material seeundini; (58 = utiliaghs de combusth Ltk b CENR = utlizach de combustivets secundinios nlo renowiees; Ague dece = utlizagie
d vl iguiche du dpus diee.

BOTA: Vadores axgressos por unidads declarada [1 ©ds ASIC).

2.4. Qutras informagdes ambientais que descrevem diferentes categorias de residuos

. . e .

PEFigCS0s PETigOsos radioatives
kg kg kg

Estragiio & processamments matiria-primas

Transperne AL-AS AS4E-05 4, T1E-02 B, 20E-04.

Produdo

LEGEND#A:

Eriga de Preduts

FOTA: Walofi expraiec por usidade declansda (1 de ASIC).

Titulo i cenario Parametros MEtodos analiticos | Uni
Arsenio < 0,300
Bario 1,94
CAdmio < 0,0300
‘Cromin totsl 10,0050
.. . _ Cobne « 0,100
e Mercinio US EPA 200.2, 0,00016
pars® Bgua MoliboEnio C5H EMI50 172542 < 0,200
Ersaia de lixiviagia Higuel 0,423
s=guido e andlise do Chumbo 10,300
eluato catido, realizmdo Antimonia <039
peio Laboratania de Salamin < 0,25
Anglises Quimias e Tinoe 0,244
Metalirgicas da Cloreto <100
Universidade do Minho. | Fusareto C5N EMIS0 103041 7,33
Sulfato < 50,0
Carencis quimica de ouigenio CSH EM 1424 3,0
Silidos dissoidos totais C3M 737345 1220
Incice de fenol C5N 150 6435 < 0,05
* expreszas por unidsde cedarsoa (1t de ASIC)

Estes resultados comprovam o carater inerte do ASIC uma vez gue 530 muita inferores aos limites legais pars efeitos o= deposipho em aternos

pare resiguns inertes |Decreto-Lei n2 183/2005).

Sistema DAPHabitat

ASIC - AGREGADO dap...  EPD

ASIC ~ AGREGADO SIDERURGICO INERTE PARA A CONSTRUCAD

SIDERURGICO INERTE PARA A e
CONSTRUCAO




Hierarquia de gestao de RCDs em
projeto e em obra. Assegurar o
encaminhamento dos RCD.
Abordagens.



™ Hierarquia da Politica de Residuos CeRIS:

Projetar para EV|ta r

otimizar materiais

Selegdo de
i materiais
-
Gestdo dos
residuos e
= - ] |8 - Upcycling Recycling Downcycling

Catalogo

Produtos Reciclar

Reciclados _

10 % (material para recuperar valor)
Recuperar

(materiais ou energia)

Abordagem integrada ao ciclo de vida

Deposicao

(Utilizando a melhor opcao ambiental pratica)
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Prevencao com diferen

Projetar para
otimizar materiais

Selecao de
materiais

=%
Gestao dos

residuos
=

Ciclo de vida — recomecar

Sistema DAPHabitat
‘www.daphabitat.pt

daps.

Wismers de reghto: 0P 035 2614

N 15008  VERIFIED
1CO (70 némers de regsto GOMOY
ASIC - AGREGADO SIDERURGICO INERTE PARA A CONSTRUCAO
Data de eminio 20190424

Dt d validiade: 2024-04.23

MEGASA — SIDERURGIA NACIONAL - EPL, S.A.

ASICO-40 ASIC 40-100

MEGASA

centroHabitat

LABORATOR|C NACIONAL
DE EMGEMHARIA CIVIL

ESPECIFICACAO LNEC

Documentagio nermativa

GUIA PARA A UTILIZACAO DE AGREGADOS
RECICLADOS GROSSO0S EM BETOES
DE LIGANTES HIDRAULICOS

LABORATGRIC MACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

ESPECIFICACAO LNEC

Documentagie nermstiva

GUIA PARA A UTILIZACAO DE AGREGADOS
RECICLADOS EM CAMADAS NAC LIGADAS
DE PAVIMENTOS

es niveis ....

E 471- 2009 .
LABORATORIO MACIONAL
Cl/sfe DE ENGENHARIA CIVIL
qdps  (ap)

COU S51377:651. 222 D04, 8(083.74)

ESPECIFICACAO LNEC

L Gero-8s52 Décurentathe neeh
GUIA PARA A RECICLAGEM DE MISTURAS
BETUMINOSAS A QUENTE EM CENTRAL
DEZEMSRO DE 2009
E 473 -2009 )
cusis AL
e | (A

COU 681322004 8625 7/ 8[083 74)

ESPECIFICACAO LNEC

31 DBTO-B582 |  [ocumentagio normativa
GUIA PARA A UTILIZA(;.iO DE MATERIAIS RECICLADOS
PROVENIENTES DE RESIDUOS DE CONSTRUCiO
E DEMOLICAO EM ATERRO E CAMADA DE LEITO
DE INFRA=ESTRUTURAS DE TRANSPORTE
DCEZEMERG DE 2000

C=RIS

E 472 - 2009

Clisfe
5 (A

COU  B25.8.061.0048(083.74)

L33 OB7D=B592

DEZEMERC DE 2009

E 474 - 2009
cusfs

als Ay
[=:21] 651322004 8{083.74)
(3 DETO=B552
DEZEMERD DE 2009

Residuos como materiais secundarios

Decatlhon Montijo @s

[}("‘y

Materiais locais (C13), estimou-se que entre 75% e 90% dos materiais utilizados foram produzidos a uma distancia inferior a 100 km,
do local da obra, nomeadamente: betdo moldado - produzido in situ ou localmente < 100 km; inertes e outros agregados - de
proveniéncia local < 100 km; sistema de fachadas Haironville - Torres Vedras < 80 km; sistema de cobertura Haironville - Torres
Vedras < 80 km; caixilharias exteriores e interiores Technal - Prior Velho, Lisboa < 30 km; serralharias exteriores e interiores /
vedagBes - produzidas localmente, a menos de 100 km - por exemplo Xabregas, Lisboa < 30 km; escoria - Siderurgia Nacional - Paio
Pires, Setubal < 20 km; deposigdo de terras - Palmela < 20 km; e pré-fabricados de betdo, Pré-fabricados Castelo - Torres novas < 100
km.

Ao nivel dos Materiais de baixo impacte (C14), estimou-se que entre 37,5% e 50% dos materiais utilizados, constituam materiais
naturais, reciclados, recicldveis ou de baixo impacte, nomeadamente: escoria como camada base nas fundagdes e arranjos
exteriores, proveniente da Siderurgia Nacional (70 ton); alvenaria de tijolo ceramico furado (2503 m2); pavimento em madeira (34
m2); pavimento em mosaico cerdmico (80 m2); revestimento de fachada em painéis fendlicos “Trespa Meteon Natural NWO04/ST”
(331 m2); paredes em azulejo cerdmico (397 m2); tectos falsos e paredes em placas de gesso cartonado (340 m2); e isolamento
térmico em manta de I3 de rocha revestida com véu reforcado de fibra natural (8024 m2).

Empraandimants: Unidude Comarca docailon.
oMt

Dana de Obex Decathion Fortugs!
Projacts de arauitectura: DOM - Togenharts «
Sorcos do Engerhara ¢ Commators 4o
Fase: Constingio

§
i
!

Area bt de comstruch tota 13588
dres do b 20040 2
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Demoli¢ao seletiva satr o)

Ajustar as operacoes

Separacao de residuos em obra

Desconstrucao

Desconstruir em vez de demolir: no prédio Coutinho
reutilizagio seria superior a 80%

| 1” Transporte
— >
A& ]

. N Fﬁ@!e Estatuto de
Valorizagdo ou : Residuos (FER)
destino final a8 ' ;

@ . ;4'74-2009
Esg_&__c_l_fl_CAcAo LNEC iad '""::‘Z‘

PROVENIENTES DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO
£DEMOLICAO EM ATERRO E CAMADA DE LEITO
'DE INFRA-ESTRUTURAS DE TRANSPORTE e

lavagem de

autobetoneiras,

ferro, madeira,
inertes

" Instalagdes de triagemdg RCD no est: -
devidamente impermeabilizadas iﬁ

Y

Utilizagdo de solos e rochas ndo
contaminadas, ...

Assegurar adequado
armazenamento
temporério

B
Utilizagao de
Bacias de
Retengio

C=RIS:



s Reutilizacdo de solos e rochas n3o C=RIS

contaminadas

Q devem ser reutilizados na obra de
origem;

ad podem ser reutilizados ainda noutra
obra sujeita a licenciamento ou
comunicacao prévia;

Q na recuperacao ambiental e paisagistica
de exploracdes mineiras e de pedreiras
na cobertura de aterros destinados a

residuos em local licenciado pela CM,

nos termos do DL n.2 139/89, de 28 de

(AEP, 2011:67)

Abril.
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Cadigo
R1

R2

R3

R4
R5

R6

R7
R8
R9

R10

R11

R12

R13

Operacoes

Descrigao
Utilizagao principal como combustivel ou outro meio
de producdo de energia

Recuperacdo/Regeneracgdo de solventes

Reciclagem/recuperacdo de substancias organicas
nao utilizadas como solventes (incluindo digestao
anaeroébia e ou compostagem e outros processos de
transformacao bioldgica)

Reciclagem/recuperacdo de metais e compostos
metalicos

Reciclagem/recuperacdo de outros materiais
inorganicos

Regeneracdo de acidos ou bases

Valorizagdo de componentes utilizados na reducao da
poluicao

Valorizagdo de componentes de catalisadores
Refinacdo de dleos e outras reutilizacGes de 6éleos
Tratamento do solo para beneficio agricola ou
melhoramento ambiental

Utilizacao de residuos obtidos a partir de qualquer
das operagdes enumeradas de R1 a R10

Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das
operacdes enumeradas de R1 a R11
Armazenamento de residuos destinados a uma das
operacdes enumeradas de R1 a R12 (com exclusdo do
armazenamento temporario, antes da recolha, no
local onde os residuos foram produzidos)

Cadigo
D1

D2

D4

D5

D6

D8

D9
D10
D11
D12
D13

D14

D15

Descrigao
Depdsito no solo, em profundidade ou a superficie (por exemplo, em
aterros, etc.)
Tratamento no solo (por exemplo, biodegradagao de efluentes liquidos
ou de lamas de depuragdo nos solos, etc.)

Lagunagem (por exemplo, descarga de residuos liquidos ou de lamas
de depuracdo em pocos, lagos naturais ou artificiais, etc.)

Depdsitos subterraneos especialmente concebidos (por exemplo,
deposicdo em alinhamentos de células que sdo seladas e isoladas
umas das outras e do ambiente, etc.)

Descarga para massas de agua, com excegao dos mares e dos oceanos
Tratamento bioldgico ndo especificado em qualquer outra parte do
presente anexo que produza compostos ou misturas finais rejeitados
por meio de qualquer das operacdoes enumeradas de D1 a D12
Tratamento fisico-quimico ndo especificado em qualquer outra parte
do presente anexo que produza compostos ou misturas finais
rejeitados por meio de qualquer das operagdes enumeradas de D1 a
D12 (por exemplo, evaporacdo, secagem, calcinagao, etc.)

Incineracdao em terra

Incineragao no mar

Armazenamento permanente (por exemplo, armazenamento de
contentores numa mina, etc.)

Mistura anterior a execu¢ao de uma das operagdes enumeradas de D1
a D12

Reembalagem anterior a uma das operagdes enumeradas de D1 a D13
Armazenamento antes de uma das operacdes enumeradas de D1 a

D14 (com exclusdo do armazenamento temporario, antes da recolha,
no local onde os residuos foram produzidos)

C=RIS:
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https://www.apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=84&sub2ref=197&sub3ref=283

Residuos de Construcao com Amianto

Foi publicada a portaria n.2 40/2014, de 17 de fevereiro, que estabelece as
normas para a correta remog¢dao dos materiais contendo amianto, e para o
acondicionamento, transporte e gestao dos respetivos residuos de construcgao e
demolicdo gerados, tendo em vista a prote¢cao do ambiente e da saude
humana.

Com a presente portaria, pretende-se clarificar os aspetos inerentes a
inventariagao dos materiais contendo amianto e a sua caracterizagdo, na fase de
projeto, bem como ao acondicionamento, transporte, armazenamento e
eliminacdo dos residuos de construcdo e demolicdo com amianto que sejam
gerados.

Tratando-se de residuos de construcdo e demolicdo (RCD), cujas operac¢des de
gestdo se encontram regulamentadas pelo decreto-lei n.2 46/2008, de 12 de
margo e, encontrando-se estabelecidas no Regime Geral de Gestao de Residuos
(RGGR), alterado e republicado pelo decreto-lei n.2 73/2011, de 17 de junho,
metas de valorizacdo para RCD ndo perigosos, tem sido preocupacdo desta
Agéncia assegurar uma adequada caracterizacdo das operacdes de valorizacdo, na
acecdo dada pelo RGGR, para que os RCD contendo amianto ndo sejam
indevidamente contabilizados para valorizagdo, enquanto (indevidamente)
misturados com outros RCD (inertes).

A pesquisa por estabelecimentos licenciados para a realizagao de operagdes de
gestdo de residuos no que se refere aos codigos LER 170601* e 170605* da Lista
Europeia de Residuos, relativos a RCD com amianto, pode ser obtida no SILOGR
-Sistema de Informagdo do Licenciamento de Operacoes de Gestdo de
Residuos, sendo que, devera ter-se em conta o facto de que em Portugal ndo se
encontram licenciadas operacdes para valorizacdo de RCD com amianto. Poderd
encontrar a respetiva lista dos aterros que se encontram em exploragao
disponivel na pagina eletronica desta Agéncia em APA\Politicas\Licenciamento de
atividades de tratamento de residuos\Licenciamento- deposicdo de residuos em
aterro\ANEXOS, devendo assegurar-se previamente que o aterro se encontra
licenciado para receber os RCD com amianto.

C=RIS:
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Onde se pode encontrar o amianto?

Pavimentos
Placas de teto falso

Elementos pré-
fabricados constituidos
por fibrocimento
Produtos e materiais de
enchimento e
revestimento aplicados
Portas corta-fogo

Portas de courettes
Paredes divisorias pré-
fabricadas

Tijolos refratarios -
Caldeiras (revestimento
e apoios)

Telhas
Impermeabilizagao de

coberturas e caleiras

C=RIS:

Coberturas (fibrocimento
Condutas de ( )
Caleiras e fumo de Revestimento
condutas de €Xaustao ~ de paredes
evacuagdo — - ,

I Redes de aguas e

Materiais e
solugcoes nas

paredes

(Caixas de estores.
Isolamentos, tijolos
refratarios ...)

Materiais tetos
e pavimentos

esgotos e depositos

de aguas (Autoclismo e
depdsito de
aguas)

Condutas de
evacuacdo / juntas

Barreiras
anti fogo
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Obras maritimas
e Dragados ...

Portaria n® 1450/2007 de 12-11-2007

Fonte:http://agriculturaemar.com

Utilizagdo Elementos

lgd:.m B) Extraccio de inertes em éguas particulares:
1 — Objectivo da mtervenciio.

2 — Cararterizagiio do local de intervengio.
3 — Cotas do leito a atingir.

4 — Volumes de inertes a movimentar.

5 — Destino final dos inertes.

ANEXO IO

{aqueserefereon®8)
TABELAL

Nimero de estagoes de monitoﬂzang'io a implementar
por volume dragado

Volume . =

h w‘hlj Nimero de estagbes
AE25000 .. ... ..., 3
De25000a 100000 .......... 46
De 1000002500000 ... .. .. 713
De 500 000a2000000. ... .. 1630
Maisde 2000000 ............ Mais 10/1 milhfe de m*

2 —A frequéncia de amostragem ocofre nos termos
seguintes:

a) Amostragens anuais, se a anilise inicial indicar uma
contaminac¢io importante;

b) Amostragem de trés em trés anos, se a andlise indicar
que o material € limpo.

3 —A analise das amostras recolhidas de acordo com
o disposto nos nimeros anteriores obedece is seguintes
Tegras:

a) As analises devem ser representativas da coluna de
sedimentos a dragar, ou seja. desde a superficie até a cota de
dragagem. excepto no caso de material com granulometria
superior a 2 mm, que deve ser excluida;

b Para avaliar os niveis de contaminacio deve dispor-
se, designadamente, os seguintes dados:

i) Densidade;

if) Percentagem de solidos;

1ff) Granulometria (percentagem de areia, silte, ar-
gila);

iv) Carbono organico total (< 2 mm):

v) Nos casos em que a analise quimica € necessaria,
torna-se obrigatorio analisar as substincias que possam
estar presentes devido as fontes de poluicdo pontuais e
difusas presentes.

¢) Os resultados das analises efectuadas nos termos dos
nomeros anteriores so avaliados em fungdo dos critérios
de qualidade de sedimentos estabelecidos de acordo com
a tabela seguinte:

TABELAZ

Classificagdo de materiais de acordo com o grau de contaminagao: metais (mg/kg), compostos organicos (ugikg)

Parimstro Classe 1 Classe 2 Classe 3 Classe & Classa 5
Metais:
ATSEIIO. ... .o =20 20-30 50-100 100 - 500 = 500
Cadmio. ... .. ... .. ................. =1 1-3 3-5 j-10 =10
Cromio. .. ... ... .. =350 50-100 100 — 400 4001 000 =1000
Cobre .. ... ... .. ... =33 35-150 150 - 300 300 - 500 = 500
Memumo. . ... ... =05 05-135 15-30 30-10 =10
Chumbo ... =50 30-130 150 - 300 500-1 000 =1 000
Niguel ... ... =30 30-73 75-125 125-230 =230
T =100 100 - 600 600 -1 500 1 300 -5 000 =5 000
Compostos orginicos:
PCB(soma) .. ........................... =5 5-25 25-100 100300 =300
PAH (soma) .. ......... ... ............. =300 300 -2 000 2000 -6 000 G000 — 20000 =20 000
HCB. .. . =03 0.5-23 25-10 10-50 =350

4 — A cada uma das classes de qualidade, identificada
na tabela anterior, estd associada a seguinte forma de eli-
minagdo dos materiais dragados:

— Classe 1: Material dragado limpo — pode ser de-
positado no meio aquatico ou reposto em locais sujeitos a
erosdo ouutilizado para alimentagdo de praias sem normas
restritivas.

— Classe 2: Material dragado com contaminacgio ves-
tigiaria — pode ser imerso no meio aquatico tendo em
atencio as caracteristicas do meio receptor e o uso legitimo
do mesmo.

— Classe 3: Material dragado ligeiramente contami-
nade — pode ser utilizado para terraplenos ou no caso
de imersdo necessita de estudo aprofundado do local de
deposi¢io e monitorizacdo posterior do mesmo.

— Classe 4: Material dragado contaminado — preposi-
¢do em terra. em local impermeabilizado, com a recomen-
dacdo de posterior coberfura de solos impermedveis.

— Classe 5: Material muito contaminado — idealmente
nio devera ser dragado e em caso imperativo, deverdo os
dragados ser encaminhados para tratamento prévio e ou
deposi¢do em aterro de residuos devidamente autorizado,
sendo proibida a sua imersdo.
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Principais contaminantes

Hidrocarbonetos Contaminantes afetando o matriz solo (solo, lamas, sedimentos) (eea, 2011)
clorados Fendis Cianetos
8,3% 1,4% 1,3%

Outros Metais pesados
9,3% 34,8%

Hidrocarbonetos

poli aromaticos Oleos minerais
10,9% 23,8%

s i
(eea, 2015)

Valores de referéncia para solos em locais ambientalmente sensiveis™
Valor de referéncia (mg/kg peso seco)

Uso agricola  Uso urbano/industrial

201-4659-6

205-017-1 208-96-3 acenaftilens 0,003 0,003
200-662-2 67-64-1 acetona 0,5 05
206-215-8 309-00-2 aldrine 0,05 0,05
231-146-5 T440-36-0 imonio 1 1.3
204-371-1 120-12-7 0,05 0,16
231-148-6 T440-38-2 | arsénico 11 18
231-149-1 T440-39-3 baro 210 220
200-280-6 56-33-3 benze[s]antraceno 0,085 0,36
200-753-7 T1-43-2 benzeno 0,02 0,02
200-028-3 30-32-8 benzo[#& ] coseno 0,05 0.3
205-011-0 205-99-2 benzo[4 i 0.3 047
205-883-8 101-24-2 benzo[zh.fpedlenc 0,2 0,68
205-016-6 207-08-9 benzo[£]fuomntenc 0,05 0,48
231-150-7 T440-41-7 | berlio 25 25
202-163-5 92-52-4 1.1"bifenilo 0,05 0,05
2156431 [1336-36-3 | 1,1"hifenilo_poli 03 03
200-T84-6 72-33-9 2.2-his(p il}-1,1-dicloroetilenc 0,05 0,05
231-151-2 T440-42-E | boro (toal) 36 36
200-856-7 75-27-4 bromodiclorometano 0,05 0,05

Solos contaminados

M B

Estimar z@has'e quantidades
;4_ @ NN

C=RIS:

Projeto Legislativo relativo a Prevencéo da // ACENCIA
Contaminacao e Remediacao dos Solos DO AMBIENTE

e Enquadramento no diploma (Anexo I)

tividade: -
ngidas Respo
\ «\ + Avaliagao Preliminar do Risco de
\\\\ \2| Contaminag&o do Solo
\\\\\\\\ ‘\\ .| * Formulario preenchido a APA
\B do.
\\‘\\\\\ \
\ siabo (e stagbes bjetivo
\\\\\ i:mm!nrasw . [ot_l

e Avaliagao Exploratdria da Qualidade do
\ \ Solo
\ \‘\ fidentes envolvend| ° Plano de Amostragem

\ Operaghés de Gesta

\ maomsmesad @ Relatorio da avaliagdo exploratdria

Desafios do Projeto Legislatiz

— /| ¢ Contaminantes
"” “1"| « patamares
e el

Wi | e Recetores
¢ Potencial Exposi¢do
e Avaliagao Preliminar do Risco

¢ Projeto de Remediagdo

¢ Execugdo do Projeto de Remediagdo e
Monitorizagdo
REINEGIEIETOM * Relatério da Remediagdo

YLV ] [[IWATe] * Monitorizagdo Pés-remediagdo




PPGRCD — Muito diferenciados

www.lideradall.com
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Importancia da fundamentagao, prevengao e valorizagao
|| O Pt o s 0 Ao s s b e Quant. Operagio Quant.
& Prsdusto de RCD (vebisres setimades) WE S Quant, Quant. g Quant. para Operagio
Cédiga LER Descriglio Produzidas | Produzidas para 2 Valorizagio | OPerasiode para de
Rewito P = = ® | e ] | o= Jrsman) 80 (‘} (m3) reciclagem | Reciclage m‘“ valorizagio | eliminagio Eiminacso
o Preduridss Oparach de Oasty ~ lm n——:--—--.u.-—-n—l o (%) - (%) i
oson Soseemdmeea| NSO mm'  meowne 00 - - BT ——— Residuos de tintas e vernizes
7 Mt b minoes P ager T o S ——— T LT T 0 | s Ty 080111 contendo solventes organicos ou 0,09867 0,10764 - - - - 100% D15
i o onco measy - -’ AOSRTY %0 LI } ! { P .
77, P T P . | e outras substincias
P i o | S —— i aw 5l i 170101 Betdo (betGes, argamassas e pré- 12 208 100% RS 312 RS
Pars o8 s eholos v inkorna Gus, © reents e G provenclo o guil (PAO) de ACO pods ser fabricados).
Miaracs pals Gorn de cirs 1 fase e execuAo, MO propoets o PO G RCD, % e do REGISTO FOT 170102 Tijolos. 15214 1217 100% RS 1521,4 RS - -
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Integrar o ciclo dos materais e
residuos na
Sustentabilidade da construcao
Sistema LiderA

www.lideradall.com



Ambientes construidos dimensao importante...

Zonas urbanas ultrapassam rurais

Vivemos 80 % do tempo no edlflcado
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TECNICO
LISBOA

Procura da sustentabilidade

Suportar o
desenvolvimento
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www.lidera4all.com

LIDERY,

Sistema de Avaliagao
da Sustentabilidade

LIDER

Sistema de Avaliagdo
da Sustentabilidade

Certifica a Hotel Jardim Atiantico Certify Hotel Jardim At3ntico with
com um bom nivel de desempenho a good environmental performance
ambiental. lewel.

dera.info

Certificar

ou www.lidera.info

C=RIS


http://www.lidera4all.com/
http://www.lidera.info/

TECNICO
LISBOA

Solo
Ecossistemas
naturais
Integragao Local (Habitat) Paisagem
Patrimédnio
Energia
Agua
Materiais

Recursos (Fluxos)

Produgao
alimentar .
Aguas
~ residuais
Gestao das Cargas Residuos
Ambientais (Emissoes) Outras
emissoes

Qualidade do servigo
Adaptacao estrutural

Qualidade do Servico e
Resiliéncia

Acessibilidade
Espaco para todos
Vitalidade social
Amenidades e cultura
Economia verde (e
sustentavel)

Vivéncias
Socioecondmicas

Conectividade

Gestao sustentavel

Marketing e Uso
inovagao

sustentavel

Abordagem
Integrada

LiderA
VZET)




Programas (Critérios (30 +10)

: Pré . : Pré . - y -
Vertente frea Wi R:' Critério Nep Objetive Wi | Opcional Vertente Area Wi R:' Critério NeP Objetivo Wi | Opdional
Desenvolver temitorialmente. Potendar utilizagio de ad - Criar capacidade de se encontrar um equilibrio adequado
P1 | locais jd com intervencdo a mecassitar de reabilitar ou | 2% - 15% am:;':r 6% 5 Resilié P23 | face 3 alteragbes significativas dos sistemas e de se [ 3% -
® infraestruturado. adaptar de forma dindmica e evolutiva.
z Solo 4% | s
g Assegurar as fungbes naturais do solo. Reduzir ocupagio Contribuir para desenwolver & aceder a3 sistemas e
Tg P2 | de todo lote ou da zona para assegurar as fungbes do | 2% - P24 | solugbes de mobilidade ativa (pedonal, cicldvel, entre | 3% -
- solo- Acessibilidade | 4% | S outras).
e . . L N
g P3 Potenciar valor ecologico loecal, induir vegetacio e 25 R g pac Fomentar o acesso & desemvolvimento de transportes 1% i
£ Ecossistemas | | o espécies locais ou adaptadas. piiblicos eficientes. o
- Naturais : - " P—
Pa P«umenfar s Senigos d?s K.QSSISIEI'I'BS & sua interligacio 29 - N o pag Edificios com acessibilidade para todos assegurando ™ ~
entre diferentes zonas, incluindo com a emvolvente. . - solugbes de indusividade.
o ) . . Espago para
& Critérios s Con?nhulr p?ra valorizar palngern, integrando elementos 25 R - 4% 5 Contribuir para assegurar espagos piblicos [comuns ou
locais e qualifiendo arquitetonica e culturalmente. P27 | ndo) seguros e acessiveis., 1% Sim
Faisagem 4% 5 Contribuir para valorizagiio do patriménio edificado,
12% P& potenci'ar o apr_o.vei‘lamento dos materiais e edificado | 2% - P - Assegurar que os ambi construidos s3o flexiveis e .
construida reabilitar). g podem permitir ou evoluir para usos complementares. -
=
. 5
P7 Assegurar - desempenho  bioclimatico.  Melhorar - o 5% - ] Vialidade pag Assegurar boas condigBes de salide e bem-estar ativos ™ .
T il am
desempenho passivo do edificado. 'g n: ! ,EI 5% 5 também nos espagos comuns e na comunidade.
A oCial
E i 15% 5 P3| Asse ficiEnc Sk ist Sticos. | 5% - - . -
nergia Eurar ef Cia energetica nos sistemas energéticos. g N Pr r a interligag3o 3 comunidade & contribuir para
s Contribuir para reduzir as emissbes de carbono. Utilizar - g o P30 | atuagBes responsdveis sodalmente e dinamizar a [ 1% Sim
. energias renovaveis e solugbes de baixo carbono. vitalidade.
3 P10 Utilizar dgua de forma radonal para o servigo, - . P31 Contribuir ou coriar condighes para ter amenidades . B
g fgus 7% | s assegurando sistemas eficientes. ) Amenidades & : amigdveis ou acesso assegurado s mesmas.
3% 5
P11 | Contribuir para gerir as dguas localmente. 25 _ Cultura p— Valorizar a cultura e identidade (solugbes construtivas, 1% Sim
informagdo, entre cutras).
D P12 Fomentar a utilizagdo de materizis com bons - !
desempenhos ambientais e outras origens responsveis. P33 Desenvolver solugbes de custo mais reduzido no ddo de ™ ~
Materisis 7% 5 vida (desde a fase inical até ao seu final).
- Aumento da durabilidade das materiais, solugbes
P13 | construtivas e sistemas, nos C3s0s gQue nao sao | 1% Sim Economia P2 Contribuir ou criar condigbes para a economia dnoular e 1% S
8 Critérios temporarios, ao longo do seu tempo de vida. Verde 7% 5 as atividades locais enddgenas. m
(e Sustentavel)
2o Considerar a possibilidade de produzir alimentos (ou Contribuir ou oiar condigbes para os senigos e
30% .-\Iim::lar 1% 5 ) P14 | ervas aromdticas no local). Fomentar a wtilizagio de | 1% - — P35 | atividades mais ecoldgicas efou em local. 1% sim
: alimentos locis ou fadilitar o seu acesso. 13 Critérios
_ .&guas - s pis Reduzir as dgUas residuais, separar as dgUas negras e - Assepurar a possibilidade de conectividade digital, as
9 "g‘ Residuais cinzentas, tratar e reaproveitar as pré-aguas atadas. 25% Conectividade | 2% L1 P36 | suas boas fundonalidades e interacdo decorrente de (3% -
| forma segura & apropriada.
‘E E Redwzir a quantidade de residuos e aiar condigbes para
8% Residuos 3% 5 res P16 | poderem ser valorizados, reutilizar, reddar e recuperar | 3% - ] P37 D iver solugbes e infi ¢30 para atuacio mais 1% ~
_E E materiais & energia [4Rs). 3 % sustentivel do utilizador.
4 5 = 2 . - =
2 E . s 17 Reduzir as fontes de ruide e gerir as emissdes acisticas - ] Gestio g Implementar sistemas de gestio e manutengdo para a 1% Sim
- A .
{localizagdo, hordrios, isolamentos). Sustentivel 5% 5 sustentabilidade.
Outras Reduzir as fontes emissSo atmosféricas, suas cargas e Comunicagio do desempenho e emvolver as partes
5 Critérios — 2% | 5 P18 | toxicidade, se possivel aproveitar as suas componentes | 1% - 4 Critérios P39 | interessadas na g incia para a sus ilidade, | 1% |  Sim
MUSS0es 2 - - -
térmicas ou outras. interligando-se a monitorizagao.
10% 1% P19 Redl.-l;fo duefum de ilha de c@lor e de iluminagdo (evitar 1% R 2% Ma rketir:g e 2% g pag Inovar e- ) promover a  sustemtabilidade. Utilizar a 15 ~
poluicSo radiante]. Inovagdo sustentabilidade m@ mercado.
o N .
B 5 P20 Assegu.mr C’.IE|Id-adE- do ambiente, desde logo conforto e 75 R ‘
'g 25 Qualidade do - s o5 senvigos associados.
27 = i . -
R n}g Servico P21 Assegurar um nivel de seguranga adequado (Security) - .
=] face aos riscos humanos (intrus3o e outros).

Adaptacao

Contribuir para reduzir potenciais efeitos extremos e




) _ _
iﬁ P12 | Produtos e materiais de origem responsavel

| —
Materiais il M-S W TN
1" P13 | Durabilidade dos ambientes construidos

N

, |

q it | i r r ‘er”

!
' P16 | Gestao dos residuos
T l‘ -
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Necessidade transicao — Niveis e Estratégia
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// Tem vindo a ser aplicado e a certificar projetos e ambientais desde 2007, abrangendo
moradias, prédios, zonas urbanas, desde a fase de projeto, a construcao, operacao e

reabilitacao ajustando o desempenho e custos.

Moradias;

c ClassefA C lasse Classe? C ClasseiA Certif

Certificadomi20082 Classe®
s ,

Prédios;

5 208 A 5 5 i "

Zonas urbanas;

g :
- Al

Cert Classein < Jassern a Classe c Classerm < fassern c Classeth Certificado®m20108 Classeh+

c e G D ERey i . < o 3

AreaBrutaonstrugao 118 Gbidos Resort Mqueva AreaBrutalConstrug3o B84 1’ santarém Area@rutaonstrugaosasa® Vedras

ArealBrutaionstrug3o:A240008m? ArealBrutalfonstrugao:3111im? AreaBrutalllonstrug3o:823am?

Habitagao;

es
. e(e“‘. S
o¥ \oB®

0°

Comércio;

c Classer C Certificado®m20115 Classe?

CentrofEscolaroacapeito,Santarém

lasse® c 1% Classe e 15 Classel®
CampusZEPALLisboa Imével#OiSéculo” Aisboa
920mm?

Servicos;

Turismo;

Certif 1B ClassefA Ce 17 ClassefA Ce 1 ClasseA+ Ce 1 Classe Certif 13 ClassefA Certif 1B ClassefA Certificado®m®011E Classe@
UnidadeiComercialiDecathionMontio  EdificioMirador Lake 2*Aveiro i UnidadeEComeri Unidadeltx Unidadetc:
A 5 - 1180 5 A 5 in® Delgada

AreaBrutalonstrugio:16266.56mm

Plano de Pormenor;

Em projeto;

C ClasseA ~ Ce

c B Classer

28 Classe A c

Certif B Classed
Hotelltisvenida,Aishoa

23 ClasselA+  Certif
Edificion Mirador Lake 2" Aveiro

2 Classe c

B Classe?A+
fishoa G 5

AreaBrutalfonstrucio:B28M®  Lisboals Cascais Janeiro- Brasil Janeiro- Brasil

AreaBrutalonstrugao:B05am?

Em construgao;

Em operacao;

C Classeh € Tasse+ ce Classet Classes+ Ce Classe+ c lasse+  Certi Classefh+ E b . I o t ~
¢ i ‘ el c g a Lotea1/meias m reapilitag¢ao.
ArealBrutalEonstruéo: 4. 65mm? A 5 38m? 5 s

_—

Certificado em 2016

Certificado em 2016
Classe A++ Classe A+
Centro Portugles de AV202 - New

Sustentabilidade,Viseu
ABC: 1500 m*

Development Building
Bosch, Aveiro
ABC:3500m?

Certificado em 2017
Classe A

Habitaggo Unifamiliar
Sustentavel Lotes 77,
78,81 82, Beja
ABC:3500m?

Certificado em 2017

Certificado em

2016 Classe A++

Classe A++ Moradias 306 e 307,
Cestaria Nova, Belas

flhavo ABC: 423,79 "

ABC: 230,92 m?

Certificado em 2017 Certificado em 2017
Classe A+ Classe A

Lote 8 | Empreendimento Prata,

Lisboa

ABC: 12 570m? ABC: 236,08 m*

AL

Habitagdo Unifamiliar Sustentavel
Lotes 492 54 e 56 a 64, Beja

Certificado em 2017
Classe A++

Academia de Ginastica
Desportiva, Guimardes
ABC: 3160 m?

Certificado em 2018

Classe A+

Habitagio 16 fragdes

Lote 10, Lisbon Green Valley
Belas, Sintra - ABC: 2603,80 m?



Projetar para otimizar materiais

Maximizar a utilizagao
(flexibilidade)

Projetar para otimizar
materiais na fase de
uso

Projetar para reduzir
residuos na
construgao

Projetar para
desconstrugao

C=RIS:

The circular building by Arup
Associates was designed to circular
economy principles.

Lighting in Schiphol Airport is provided by Philips-asa service;
Atrium of EDC’s = —

ct

https://www.zerowastedesign.org/wp-content/uploads/2017/10/ZeroWasteDesignGuidelines2017 Web.pdf



https://www.zerowastedesign.org/wp-content/uploads/2017/10/ZeroWasteDesignGuidelines2017_Web.pdf

C=RIS:

Construcao em materiais locais

> A construcdao em terra é uma pratica milenar (pedra, adobe, taipa, etc.)

* A utilizacao de
materiais locais
reduz
estruturalmente
oS impactes ...

Foto: Habitacao em Beja

http://agricultoresdesofa.blogspot.pt/2011/12/casa
s-em-taipa-construcao-sustentavel.html



e CERIS

Reduzir
producgao de
residuos

Considerar a incorpora¢ao de materiais
com residuos
(reutilizar, reciclados, ...)

Desconstrugcao

Sustentabilidade




TECNICO
LISBOA

Decatlhon Montijo

Materiais locais (C13), estimou-se que entre 75% e 90% dos materiais utilizados foram produzidos a uma distancia inferior a 100 km,
do local da obra, nomeadamente: betdo moldado - produzido in situ ou localmente < 100 km; inertes e outros agregados - de
proveniéncia local £ 100 km; sistema de fachadas Haironville - Torres Vedras < 80 km; sistema de cobertura Haironville - Torres
Vedras < 80 km; caixilharias exteriores e interiores Technal - Prior Velho, Lisboa < 30 km; serralharias exteriores e interiores /
vedagdes - produzidas localmente, a menos de 100 km - por exemplo Xabregas, Lisboa < 30 km; escoria - Siderurgia Nacional - Paio
Pires, Setubal < 20 km; deposicdo de terras - Palmela < 20 km; e pré-fabricados de betdo, Pré-fabricados Castelo - Torres novas < 100
km.

Ao nivel dos Materiais de baixo impacte (C14), estimou-se que entre 37,5% e 50% dos materiais utilizados, constituam materiais
naturais, reciclados, recicldveis ou de baixo impacte, nomeadamente: escoria como camada base nas fundagbes e arranjos
exteriores, proveniente da Siderurgia Nacional (70 ton); alvenaria de tijolo ceramico furado (2503 m2); pavimento em madeira (34
m2); pavimento em mosaico ceramico (80 m2); revestimento de fachada em painéis fendlicos “Trespa Meteon Natural NW04/ST”

(331 m2); paredes em azulejo cerdmico (397 m2); tectos falsos e paredes em placas de gesso cartonado (340 m2); e isolamento T

térmico em manta de 13 de rocha revestida com véu reforgado de fibra natural (8024 m?2).

_ Quadro 2.1 - Car i rbani do

E di Unidade C il d hi
P!

no Montijo

Dono de Obra: Decathlon Portugal

Projecto de arquitectura: IDOM - Engenharia e
Servigos de Engenharia e Consultoria, Lda

Fase: Construcdo

Localizag3o: Conjunto Comercial e de Servicos —
Afonsoeiro, Montijo

Latitude: 38242’ 10,11"

Longitude: 82 56’ 50,56"

Freguesia: Afonsoeiro

Insergio: Urbana

Tipo de uso: Comércio

Conjunto edificado:
exteriores

1 edificio + espagos

N2. de pisos: 1 piso acima da cota de soleirae 1
piso parcialmente enterrado, abaixo da cota de
soleira

Area bruta de construgio total: 13588 m?

Area do lote: 20340 m?

C=RIS:

Figura 2.1 - Planta do Piso térreo da Unidade Comercial
Decathlon no Montijo
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Avaliacao de ciclo de vida e rotulagem

Avaliag¢do do Ciclo de Vida de Life Cycle Assessment Framework @S

Eco labels

,,-?, ‘4/ Business to

FSC Consumer

As quatro fases da ACV: Four different phases of LCA are distinguished: Type | K
3

Definigdo A / \ multiple-criteria

do dmbito e objectivo / \ based, third party \{;“
program

A 4

(Go'alla.nd scope < UtilizagGes directas: :
definition ) X / * Apoiar escolha de LCA Base S d v
v produtos com melhor : 8
~ Desempenho i ('jryple I H
Analise do Inventario ¥ Interpretacio ’ DesenvF)Ivimento € N cleacirirsa .
(Inventory analysis) (Interpretation) < melhoria de produtq .
* Planeamento estratégico
. * Efetuar politicas
v * Marketing
A * Outro Type Il = Business to
Avaliacdo de Impactes i \ / LA cm-erla g o 3 y. Business
(Impact assessment) quantify ‘ L & "

J ;/ Que implicagdes? LCA Base
1SO 14020
Quais sdo os impactes? Fonte: 1SO 14040

Geyer, 2008 Sistema DAPHabitat 2.5. Outras informagd bi is que di os fluxos de saida
Usodos [ p—
Energia Residuos Poluicéo Poluigao GEE recursos componentes pars reuriizagho i 0
Componentes incorporada solidos do ar da 4gua (GWP) ponderado d ap = E P D : pere recilogem - : "
do edificio (GJ) (ton) (indice) (indice)  (ton de CO, eq.) (ton) frobitat LU R P .
Estru tU ra 52 432 3 273 859 0 14? 0 1 3 ?01 34 098 ASIC - AGREGADO SIDERURGICO INERTE PARA A CONSTRUGAO reesedl
Revestimento 17187 281 6498 247 5727 2195 PETTRRET TR 3. INFORMAGAO TECNICA ADICIONAL E CENARIOS
! ! 3.1. Informag&@o ambiental adicional relativa a libertacio de substancias perigosas
Cobertura 3435 145 64,8 58 701 1408
Titulo do cendrio Parametros Métodos analiticos Unidades* Resultados
Total 73054 3554 15736 1715 20 129 37 701 Cr -
Por m2 2,36 0,11 0,05 0,006 0,65 121 e e s ot se e [ onon o |
~ s [t = —
. . . o MEGASA cerfomabia rune v e |t Coe
Resumo dos efeitos do ciclo de vida completo por componentes principais de i umne  [Soe o
um edificio de escritdrios usando o ATHENA (Trusty & Horse, 2002: Pinheiro, e | e o 5
2006: 79) T — S Boat o
* expressas por unidade declarada (1t de ASIC)




e Importancia das incorporacao e C=RIS,
prevenc¢ao

Avaliacdo do ciclo de vida Residuos como materiais secundarios

Decatlhon Montijo

Sistema DAPHabitat

www.daphabitat.pt

d = % g ™ Materiais locais (C13), estimou-se que entre 75% e 90% dos materiais utilizados foram produzidos a uma distancia inferior a 100 km,
a T do local da obra, nomeadamente: betdo moldado - produzido in situ ou localmente < 100 km; inertes e outros agregados - de
Phabltat proveniéncia local < 100 km; sistema de fachadas Haironville - Torres Vedras < 80 km; sistema de cobertura Haironville - Torres
EN'15804  VERIFIED Vedras < 80 km; caixilharias exteriores e interiores Technal - Prior Velho, Lisboa < 30 km; serralharias exteriores e interiores /
Nimero de registo: 0AP 005:2019 E£CO EPD nidmero de registo: 00000954 vedagdes - produzidas localmente, a menos de 100 km - por exemplo Xabregas, Lisboa < 30 km; escoria - Siderurgia Nacional - Paio
Pires, Setubal < 20 km; deposigdo de terras - Palmela < 20 km; e pré-fabricados de betdo, Pré-fabricados Castelo - Torres novas < 100

ASIC — AGREGADO SIDERURGICO INERTE PARA A CONSTRUCAO km.

Ao nivel dos Materiais de baixo impacte (C14), estimou-se que entre 37,5% e 50% dos materiais utilizados, constituam materiais
naturais, reciclados, reciclaveis ou de baixo impacte, nomeadamente: escoria como camada base nas fundagdes e arranjos
exteriores, proveniente da Siderurgia Nacional (70 ton); alvenaria de tijolo ceramico furado (2503 m2); pavimento em madeira (34
m2); pavimento em mosaico ceramico (80 m2); revestimento de fachada em painéis fendlicos “Trespa Meteon Natural NW04/ST” s
(331 m2); paredes em azulejo ceramico (397 m2); tectos falsos e paredes em placas de gesso cartonado (340 m2); e isolamento
térmico em manta de 13 de rocha revestida com véu reforgado de fibra natural (8024 m2).

Data de emiss3o: 2019-04-24 Data de validade: 2024-04-23

MEGASA - SIDERURGIA NACIONAL - EPL, S.A.

a0 3 1 - COTENCHS ARTN 80 MY ErFmedants

Empreandimento: Unidade Comercial decathlas
no Moatijs

Dana de Obea: Decathion Poctugal

Projecto de arqwibectura; DOM - Cogenhars &
Servigos de Enganharis » Conultnrta, Lds

Fase: Construglo

LocalizagSo: Conpants Commreial w de Servicorn -
Alonsoeiro, Montio

Latitude: 367 42° 10,13 I
Longituda: 8% 46 50.56° ’ !
: Afonsosiro

Froguasia:
Insergho: Urbans. |
Tipo de wse: Comirdo - ! |

ASIC 40-100

Conunte edificade: 1 edifido + espagos
exteriores

NY. de pisas: 1 plao acima da cota dw scleira » 1
i parcdmeste wsterrado, sbuino da cote de
soleira

Ares bruts de construcho total 13563 m!

g 21 Pasts o o e s Ui Camarciel
Ares do lote: 20340 m* pricei e slsa e

MEGASA centroHabitat

Pslon e cars  Comb 4500 ieriws
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Reabilitacao

(Palacio dos Condes de Murca)




e CERIS

Planp qutenta’ve!

> Apoio ao projeto

Propostas de melhoria do nivel de
Sustentabilidade

(LiderA1 PMi1.0)
Empreendimento do Palicio Condes de Murga

> Reconhecimento em fase

Santos-o-Vetho, Lisboa

de projeto

> Acompanhamento em fase | Palicio Condes de Murca

Avaliagso de Posici do D
Relatdrio LiderA®

dasho 012

de obra )
Assessoria obra

> Avallagao € certlflcagao Relatério de Acompanhamento de Obra

em fase de finalizagao da (LiderA1 RAO 7)

obra (rece¢ao)



file://Users/manuel/Dropbox/LiderA/01_Verificacoes/LID082_Condes de Murca_Joaquim Ferreira/01_Assessoria/1 fase_ assessoria/LiderA1 RSi1- Relatorio de sustentabilidade inicial PCM.pdf
file://Users/manuel/Dropbox/LiderA/01_Verificacoes/LID082_Condes de Murca_Joaquim Ferreira/01_Assessoria/1 fase_ assessoria/LiderA1 RSi1- Relatorio de sustentabilidade inicial PCM.pdf
file://Users/manuel/Dropbox/LiderA/01_Verificacoes/LID082_Condes de Murca_Joaquim Ferreira/02_Verifica%C3%A7%C3%A3o/02_relatorios/2012_06_22_Relatorio_de_Verificacao_Palacio Condes Murca_V2.pdf
file://Users/manuel/Dropbox/LiderA/01_Verificacoes/LID082_Condes de Murca_Joaquim Ferreira/02_Verifica%C3%A7%C3%A3o/02_relatorios/2012_06_22_Relatorio_de_Verificacao_Palacio Condes Murca_V2.pdf
file://Users/manuel/Dropbox/LiderA/01_Verificacoes/LID082_Condes de Murca_Joaquim Ferreira/01_Assessoria/2 fase_ acessoria_Relat%C3%B3rios de acompanhamento de obra/LiderA1 RAO7.pdf
file://Users/manuel/Dropbox/LiderA/01_Verificacoes/LID082_Condes de Murca_Joaquim Ferreira/01_Assessoria/2 fase_ acessoria_Relat%C3%B3rios de acompanhamento de obra/LiderA1 RAO7.pdf

g e CERIS

SIPA FOTO.00005781

= Reabilitacdo de um edificio pré-existente

gue se encontrava abandonado e em fase

de degradacdo; Palacio dos
» Localizagdo numa zona infraestruturada Condes de
de aguas e esgotos, no centro da cidade Murga

de Lisboa, inserindo-se nucleo de

interesse histérico na Unidade Operativa
de Planeamento e Gestdo — Area Histdrica
Central; contribui para o valor da cidade,
aumentando a vocacgao definida no PDM
de Lisboa;

= Estd associado a descontaminagao do solo
por encaminhamento adequado dos
esgotos da Embaixada da Bélgica para o

coletor publico.
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Palacio Condes de Murca

Avaliacéo de Posicionamento do Desempenho Ambiental

Relatério LiderA®
Junho 2012
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Palacio dos Condes de Murcga

= 67,61% de materiais locais.
= 27,47% dos materiais sao de baixo impacte.
= A manutencdo das alvenarias no Palacio permitiu uma poupanca de 3715,76 ton de RCD’s

P12

Produtos e
materiais de
origem
responsavel
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Relatdrio

Resumo - Site LiderA

Palacio Condes de Murga
Certificada em 2012

0 projecto do empreendimento do Palacio Condes de Murga, com vista essencialmente 20 uso
habitacional, compreende a reabilitagio de um edificio e a criagio de um outro novo & tem como
promotores a Reconversdo Urbana |1 - Fundo de Investimento Imobiliario e a Lisbon Urban — Fundo
de Investimento Imobiliario, ambos gendos pele ESAF (Espinto Santo Activos Financeiros), & como
gestor imobiliano a Artepura — Investi Imobiliarios.

O empreendimento localiza-se em Santoee-o-Velho, Liskoa, no cruzamento entre a Rua 5. Jodo da
Mata e a Rua de Santos-o-Velho, tendo lugar no lote do antigo Palacio Condes de Murca, inserido
num niicleo de interesse histonco da cidade de Lisboa.

0 projecto em questdo foi desenvolvido pelas equipas de arqui Aires Mateus e Associad
Lda e Frededco Valsassina Arquitectos, e, tal como mencionado acima € composto por dois
edificios: o Palacio, a reabilitar, e o Edificio Jardim, um novo volume edificado que surge no temeno
adjacente. Na sua maiona o emp & destinado a G0, criando 24 fogos

que of uma larga vari de fi jias (desde o TO ao T5+1), contando
também com quatro fracgdes para comércio e uma para servigos (Banco). Para além das dreas dos
fogos esie empreendimento conta ainda com as necessanas zonas de circulagso, duas caves para
estacionamento & uma para amecadagdes, um jardim interior, um antigo claustro do Palacio,
diversas areas técnicas, uma zona para lixos, uma sala de conddminos e uma sala de circulaggo

comum no piso (.

Este projecto foi ido de forma a s exigéneias de conforto e de qualidade dos seus

eventuais futuros utiizadores, sem descurar os aspectos relafivos & procura de um bom

desempenho ambiental € as boas praticas ambientais, tendo obtido a classificagio A do Sistema

LiderA na sua avaliagio de nivel de bilidad:

Entre oz aspectos com methor a zagdo teritonal e a G0 &

valorizagio do temtorio, uma vez que diz respeito & reabilitacSo de um edificio que embora ndo seja

dassificado possui grande valor histdrico, que se insere em zona urbana, completamente infra-
da e dendo as indicagies do PDM. a i 50 paisagistica € a 30 e

valorizagBo do ternitono; a cerificagio energética, apontando para uma classe A na o do

Avaliacoes ...

el

==i(E)

LanafimBRRE)

Fiqura 1 - Algads da fachada prncipal - Palicic
Condes de MU, Listoa

Classificagin: A (desempanho ambiants]
carca de 50% superior & prética actual)
Localzaggo: Santos-o-Velhs,

cruzar Rua 5. Jodo da Matae Rua
de Santos-o-Velho

Gestor Imobilidrio: Artepura -
Imvestimentos imobiligri

Promotor: He.

=50 urbana, Es pirito
Urhan, ambas geridas
irito Santo Activos

Projactistas: Aires Mateus e Associados,
Lds, Frederice Vakassina Arguitectos,

Afaconsul, Proap

Fiscalizagso: Kerpro — Projectos de
Engenharia

Empreiteiro geral: Concreto Plano
Construgbes

Coordenagio: Coporgest— Companhia
Portuguesa de Gesfio e de
Deserwolimento Imchiliaric

Tipo de usar Misto
habitacio, com comércio e sarvigos na
frente de rua)

Insergdio: Zona urbana

Araa de implantagso: 11112m°

projecio; a infencidade em carbono; os materiais locais aplicados; as fontes de ruido para o exterior,
aplicando equipamentos pouco ruidosos, bem localizados e isolados; o conforto témico; oc niveis de
iluminagio; os niveis sonoros; as solugdes indusivas; o trabalho local; as amenidades na sua
circundanite; a capacidade de confrolo dos sistemas de fluminagdo, ventilagao, efc.; o confrolo das
ameagas humanas; e, por fim, os baixos custos no ciclo de vida.

Area bruts de construgan: 6753 m”

Indice
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indice de Quadros 4
A gio e Principais G 8
Introducsio 9
G o5 10
da 14
Assessoria Palacio Condes de Murga 15
Processo de verificagdo e avaliaga 18
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Integragsio local 20
R 23
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Reabilitacao estrutural vs constru¢cao nova

Extracto do projecto de Arquitectura do piso 1.

Reabilitacao Nova construcio equivalente T
Art. Descritivo Un. Qt. Art. Descritivo Un. Qt. I r =
1 Demoli¢io parcial vg 1 1 Demoligdo total ~ vg 1 '
2 Contengdo periférica 2 Betio de limpeza  m? 1016,12 . 1
2.1 Tirantes passivos m 513,54 3 Betdo C30/37 m’ 1328,37 —— — 1
22 Ancoragens passivas un 28 4 Cofragens m?  5530,73
3 Micro-estacas m 520,88 5  Armaduras deago kg  187928,3 L . &4 |
4 Betio de proteccio m?> 376,84 6 Laje térrea m? 559,63
5 Betao C30/37 7 Alvenarias
5.1 Em elementos macicos m? 416,6 7.1 Parede simples m? 497,21 Estrutura da solugdo nova equivalente (piso 1).
5.2 Betdo projectado m’ 346,87 7.2 Parede dupla m’  1087,56
6 Cofragens m?  1331,99
7 Armaduras de ago Ferreira, J., Pinheiro, M. D., & Brito, J. (2020). Revista de
7.1 Em vardo kg 44446,1 Engenharia Civil Comparagdo econdmica e ambiental
7.2  Emrede electrossoldada kg 16096,7 entre a reabilitagdo do Paldcio Condes de Murga e
8 Laje colaborante m2 1505,61 uma construgdo nova equivalente. Revista de
9 Aco S355 70 kg 1384082 Eff‘f;’/”“”“ ol 31-47.
10 Laje térrea o 764,24 p://www.civil.uminho.pt/revista

C=RIS:
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Reabilitacao Nova

Reabilitagao por m*> Nova por m*> Desvio!

Demoligdo (€)
Construgdo (€)

74474.73
857189,36

375000,00 17,75
332096,35 204,30

89,38
79,15

403,5%
-61,26%

931664,09 707096,35 222,05

168,53

-24,1%

- Desvio da construgdo nova equivalente face a reabilitagdo

Laje térrea
Contengdo
periférica

Micro-estacas

Betdo de
protegdo

Ago 535510

Cofragens
Armaduras de

f ago
Laje colaborante

Figura 13 - Distribui¢do de custos na reabilitag@o.

Betdo de
limpeza

Figura 14 - Distribuigdo de custos na construgio nova equivalente.

100% -
90% |
80%
70% A
60%
50% -
40% A
30%
20%
10% -

PAG

— e

Ferreira, J., Pinheiro, M. D., & Brito, J. (2020). Revista de Engenharia Civil
Comparagdo econoémica e ambiental entre a reabilitagdo do
Paldcio Condes de Murga e uma construgdo nova equivalente.

Revista de Engenharia Civil, 58, 31-47.
http://www.civil.uminho.pt/revista

“ Folha de ago galvanizado na
produgio

W Varbes para contengio

= metro linear de microestaca

um3 de betio armado

® Estrutura de perfis metilicos

® Demolighes de madeiras

u Demolighes de alvenarias

PA PE EP IRA

Figura 11 - Impactes relativos da reabilitagio do Palacio.

100% -
90% -
80%
70%
60%
50% -
40%
30%
20%
10% -
0% -

= m3 de betio armado

»m2 de parede tijolo 30x20x11
u Demoligies de madeiras

® Demoligdes de alvenarias

PA PE EP RA

Figura 12 - Impactes relativos da construgio nova equivalente.

C=RIS:
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Conclusao Reabilitagao vs Constru¢ao Nova

A reabilitagdo foi de facto ambientalmente mais sustentdvel do que a construgdo nova equivalente,
permitindo poupangas ambientais por m, de: 131,1 MJ; 0,89 ton de residuos; 19,56 kg CO, eq; 0,15 kg
SO, eq; 0,15 kg PO, 5- eq; 0,0039 mm/m2 de agua.

Porém, como a reabilitagdo é muito intrusiva, os beneficios ambientais ndo sdo tdo grandes como seria
expectavel, embora o balango seja quase sempre positivo nos varios dominios estudados: 13% no CO,,
34% no SO,, 266% no PO, 5, 10% na energia, 542% nos residuos e 91% na dgua (s6 no potencial para a

deplegdo do ozono é que foi pior em 12%).

Em termos econdmicos, a reabilitagdo, numa perspetiva de reconstrugdao, ndo mostrou ser mais
competitiva do que a total demolig3o e reconstrugdo do Palacio. E certo que a demoligdo do edificio em
questdo nunca foi uma hipdtese plausivel, devido ao seu elevado valor patrimonial e também por
aspetos normativos. Contudo, esta conclusao é um desafio para a maioria dos edificios que necessitam
de intervengbdes de reforco sismico e que ndao apresentam qualquer tipo de valor patrimonial,
desafiando o desenvolvimento de solugdes de maior viabilidade econdmica, ja que os desvios aqui

calculados ndo tornam a reabilitagdo muito atrativa monetariamente.

Procurar ferramentas que promovam uma construgdo com baixos impactes ambientais e com um prego
global tdo competitivo como a construgao nova aparenta ser um dos desafios cuja discussdo futura
poderia ter resultados bastante proficuos numa procura por um edificado mais sustentdvel. A
conjugacdo destas abordagens de avaliagdo ambiental e custos de ciclo de vida, suportadas por base de
dados sobre processos construtivos, materiais e respetiva variabilidade podem ser a base de uma

metodologia de apoio a tomada de decisdo

Corte de um pavimento-e pormenorde’tima
parede interior de contraventamento'da
fachada

Pormenor da,construgdo uma laje metdlica em
chapa colaborante

C=RIS:
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Exemplo

Reutilizacao




e CERIS

Caso: Aeroporto de Lisboa

reutilizando residuos

25 000 m3 de betao reciclado foram reutilizados na obra.
Cerca de 500 000 € foram poupados na aquisi¢cao de agregados naturais

Bom desempenho

i
=5

foi demonstrado L. 7
i I N Ll
L N
(reduz impacte a
varios niveis e R .
assegura -
poupangas)

Silva, Rui Vasco (2017)
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Exemplo

Reabilitacao de Edificios (fase de obra

Classificagao: B

Ano: 2011

Localizagao: Rua do Século, N°. 41 a 63, Lisboa

Promotor: Ministérioc do Ambiente e do Ordenamento do Territério
Tipo de uso: Servigos

Inser¢ao: Zona urbana
Area de intervencao: 4 640 m?

https://www.lidera4all.com/certificacoes
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Empreendimento: Imovel “O Século”

Dono de Obra: Ministério do Ambiente e do
Ordenamento do Territorio

Projecto de arquitectura (reabilitagdo): ADN —
Arquitectura e Design Nacional ‘
Fase: Construgdo/Operagdo

Localizagdo: Rua do Século, N@. 41 a 63, Lishoa
Latitude: 38°42'44.22"N
Longitude: 9° 8'51.60"W S ¥ | EEER Al - 'w_‘;,-,-}«..,.ﬂ._‘; N

w A -
. ®

Freguesia: Santa Catarina

Inser¢do: Urbana

Tipo de uso: Servigos
Conjunto edificado: 3 edificios (A, B e C) l

N2. de pisos: A — 4 pisos acima da cota de |
soleira; B — 5 pisos acima da cota de soleira (1
piso parcialmente enterrado); C — 4 pisos acima
da cota de soleira

Area bruta de construgdo: 12920 m?

Area do lote: 4640 m® - considerouse a
totalidade da drea que se encontra ao dispor do
MAOT

—\ 1 EDIFICIO B

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territdrio
Secretariz-Ceral




Reabilitagao de trés edificios de“=*"*
servigcos do Ministério

EDIFICIO A




e CERIS

Fmnreendimenta: Imavel “0 Séculn”

BE B EEDNMEN

BREE &7

Tipo de uso: Servigos

Conjunto edificado: 3 edificios (A, B e C)

N2. de pisos: A — 4 pisos acima da cota de |
soleira; B — 5 pisos acima da cota de soleira (1
piso parcialmente enterrado); C — 4 pisos acima
da cota de soleira

Area bruta de construgdo: 12520 m?

Area do lote: 4640 m? - considerouse a
totalidade da drea que se encontra ao dispor do
MAOT
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- Reparagﬁg. de paredes
exteriores;

- Reparagao e beneficiagcao de
caixilharias de madeira (portas e

janelas) exteriores;

- Reparagdao de serralharias exteriores
(guardas e vaos);

- Limpeza e reparagao de cantarias exteriores;

— Aplicagdo de sistema “ sub-
telha” e isolamento térmico em
todas as coberturas, com revisao
das telhas e substituicdao das
fendilhadas e partidas;

- Revisdo e reparacdo de
muretes, beirados, caleiras, ralos
e tubos de queda;

- Revisao eg reparacao de
vedacgdes de clarabaias;

- o~
-Ya¥=1a=Tal=Tal

RIS :
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> Projeto de Reabilitagao Principios de Sustentabilidade

» O Projecto de Conservacao e Reabilitacdo do Imdvel previu que a intervencao
efetuada incidisse sobre quatro areas: Fachadas, Coberturas, Garagens e Cave. Neste
sentido, procedeu-se a recuperacao e reabilitacdao da envolvente exterior (fachadas e
coberturas), a reparacao das anomalias verificadas no interior, a recuperacao dos
revestimentos e pavimentos da garagem e cave, ao aumento das condi¢oes de
seguranca e a compatibilizacao dos sistemas e infra-estruturas existentes. Principios
de bom desempenho ambiental

» Na fase de construgcao, adoptou-se um Plano de Gestao

Ambiental,

»  Permitiu melhorar a gestao de materiais e residuos, reduzindo e
reaproveitando os residuos como materiais, minimizar os incomodos
utilizadores e vizinhos do edificio, garantindo os niveis de seguranca e de
conforto. Paralelamente, surgirdao situacdes nas quais foi possivel reduzir os
impactes ambientais, nomeadamente, a recuperacao do piso da garagem e
dos revestimentos das fachadas, que permitiu reduzir os impactes associados
ao ruido, aos niveis de qualidade do ar, aos residuos de construcao, ao
consumo de materiais, € a componente socioecondmica.
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CONSTRUCOES

Fiscalizacao
Arqt? Carlos
Canelhas

"

COBA

Projecto: ADN

Fachada Principal - Demoli¢do e substituicdo apenas do
reboco degradado e regularizacao de toda a superficie com
um barramento a base de cal.

AS
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CONSTRUCOES

COBA

Fachada Tardoz e Empenas - Procedimento semelhante das

restantes fachadas com solugoes diversas consoante o estado de
degrada¢ao de cada uma delas.

- Aplicacao de barramento a base de cal
- Aplicagao de tela de fibra de vidro
- Aplicagao de tinta texturada com permeabilidade ao vapor

[}

e |

/" E“=

AS



Garagem - Nova solugdo para o pavimento da garagem.
Aumentando a durabilidade e reduzindo substancialmente a
producao de residuos e ruido provenientes da demolicao.

Fiscalizacao
Arqt? Carlos
Canelhas

COBA

Projecto: ADN
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CONSTRUCOES

Garagem - Tratamento de aguas provenientes de lavagens na
garagem, através da introdu¢ao de um separador de
hidrocarbonetos.

AS



Garagem - Substituicdo de vaos de tijolo de vidro por
caixilharia de aluminio ¢/ vidro duplo. Melhorando as
condicoes de habitabilidade e reduzindo custos energéticos.

Fiscalizacao
Arqt? Carlos
Canelhas

-

COBA

Projecto: ADN



Coberturas - Substituicdo de elementos em chapa e borracha
sintética por elementos em zinco.

Fiscalizacao
Arqt? Carlos
Canelhas

COBA

Projecto: ADN
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Fiscalizacao
Arqt? Carlos
Canelhas

COBA

Projecto: ADN

CONSTRUCOES

www.htecnic.pt

Reabilitagao para a procura de sustentabilidade

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territdrio
Secretaria-Ceral

AS


http://www.htecnic.pt/

Reabilitagdo de trés edificios de servigos =*"°'

do Ministério

EDIFICIO A

‘L "ll\m!‘\v\\[\
|
EDIFiCIO B
!
— _

—




) e
Promotor: Ministers do Amisiamee e-do-Ordenamento.do Territorio
Projecto de Arquitectura: ADN - Arquitectura e Design Nacional
Construtor: HCI Construcdes, SA
Consultores e Fiscalizadores do Dono de Obra: Instituto da Habit:
abilitacio Urbana - IHRU ‘
cao: COBA, SA
a e higiene do trabalho: SAFE.COM, Lda
Sustentabilidade




i M C=RIS:

Avaliar e comprovar

Linsri; M LRy M

-|Desempenho Ambiental

%Da avaliacdo de posicionamento ambiental, efectuada pelo Sistema LiderA ao imovel “O Século” em fase
% de pos-intervenc3o, apresentada nos pontos anteriores, conclui-se que este se insere numa Classe

certificavel B, o que em termos ambientais significa, em relagdo a pratica comum, uma melhoria do
< desempenho ambiental de cerca de 37,5%.

Manos eficiente
Figura 3.5 - Desempenho Ambiental Global atingido



LIDER

Sistema de Avaliagao ‘OS
da Sustentabilidade 6

Reconhece Edificio Sede do Ministério do Headquarters of
Ambiente e do Ordenamento do ér:ay of Environment and Spatial
Territorio um bom nivel de desempenho O’Iannlng (Portugal) with a good
ambiental. environmental performance level.

® Construgdo Sustentavel
Sustainable Construction 2010/05/24

Classes de Eficiéncia Ambiental
Environme ntal Efficiency Levels

LiderA®,

—

: |/
AR E. - | RE N RETRET

Area bruta de construgdo : 12 920 m? (Floor Space)

Localizagdo: Bairro Alto, Lisboa (Local)

Tipo de edificio: Servicos (Office use)

Fase: Construgdo (Project phase)

Validade do certificado: 5 anos /5 years (Validation date) www.lidera.info
Certificado n? 20/2011 v2.02 (Certificate number)
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TECNICO

LISBOA

Empreitada de construcao civil
referente a

“Ampliacao e remodelacao de uma
estacao do Metropolitano de Lisboa”.

18] Iu_ [Mome da Tarefa [Jan 10 |Few ™13 [Mar'i0 |Abc'10 |Mai'i0 |Jun'1d [Jul*10  [Agc’10 |Set’10  |Ouwt'10
t | DESVIC DE INFRA-ESTRUTURAS {AGUA, ESGOTOS, TELECOMUNICAGDES, GAS, _
ELECTRICIDADE)
3 |F] EXECUCAO DE ESTACAS ——————————————
: |  EXECUGAD DE MURGS BERLINENSES o ——
4 |m Execugko DE DEMOLIGSES : [—
5 |E4 Escavacio ! -
6 |Fd EXECUCAD DE LAJE DE COBERTURA _
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LISBOA

PLANO DE PREVENGAO E GESTAO
DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO E
DEMOLIGAO (PPG RCD)

(com os dados relativos ac periodo Janeiro-Julho 2010)

EMPREITADA:
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Valor estimado e realizado

Tanaladas {tan|

B Ouantidade estirmada

B Ouantidade produrica

Flgura 5.2 - Comparativo da quantidade estimada e produzida de solos £ rochas nao perigosas

TER TS5 Nd— alng e rachac
N30 perigass

W (uantdade estimada

m Quantidade praduzida

Torekdss {ton]

LER170101 Betdo

Flgura 5.3 — Comparativo da quantidade estimada e produzida de reslduos de betao

Percentagem{%]

B Quantidade estimada
para recidagam

B Quantidade etectiva
para racicagem

LER 1/ 00 QL - Betdo

Flgura 5.4 - Comparativo da percentagem estimada e efectiva de reciclagem do residuo de betao

(Sales, 2010)

Toneladas (ton]

140 5
120 ¢
00 1

80

60 1
a0 1

20
o

LEX 1/ QLU/ - Mistura de
betdo, tyelos, ladrilhos,
telhas e materiais
ceramicos nac abrangidos,

C=RIS:

o Quisnicdadde eslinnada

B anridade produsida

v 170106

Flgura 5.5 - Comparativo da quantidade estimada e produzida de residuos de mistura de betao,
tijolos, ladrilhos, telhas e materiais ceramicos nao abrangidos em 17 01 06

Percentazem{ X1

= Quantidado estimada
para reciclagem

®Quantidade stectiva
para reciclagem

LER 1/ 0107 - Mrstura doe
Ao, tijolos, ladrithos,

a5 ¢ materiais

cerdmicos ndo abrangides

en 170106

Flgura 5.6 - Comparativo da percentagem estimada € efectiva de reciclagem do residuo de mistura
de betao. tiolos. ladrilhos. telhas € materiais ceramicos nao abranaidos em 17 01 06

Figura 5.10 - C:

Taneladas {ton)

® Quantidede extimada

W Cusntidede produrds

IFR 170404 - Ferma apn

Flgura 5.11 - Cc

Percantagerm (%)

LER 1/ LA U2~ Ferio e ace

) & ploduzida do residuo de 1eMmo & ago

B Ountidade eimada
i it bag

= Quantidade electiva
pars reciclagem

e efectiva de reciclagem do residuo de ferro e
ago



Promover a sustentabilidade
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e ® Produtos MRS oo Y, oo, PYOjetar
C n m I I rc r deelevado  “RERIEERE ISR S5 parg
. (&) Prolong construction’s (=) Low price of virgin () Re-useispartof () Higher complexity
contetdo . ' gy o= desmontar

. | d prevention processing . ‘ @:h el confict with

reciclado ® rc;;.:; demnl!dlfqr O] Efn::;;d nr‘: FMLZ( easier ye as cn;:ymﬂcim
Fluxo de matérias EU 2016 T e © Lokl

recycling

© Very long time delay

~ R

Em 2016 12 % dos materiais seguem fluxos circulares O pGOES ‘} R

Exports 0.67 ‘

para P 4 &
promover N o ;? g

Imports 1.71

Dissipative flows 0.27

O
005\‘ <&
Direct Exgiasions o HYH < <5 P
avera 2 ativiadades - <
Inputs SD 2 =
7.36 missions excl. incineration 2.40 p «e,\b@ c:’b°
. oS3 JROL
- circulares B S
Incineration 0.15 Emissions to ’:ﬁy’ 2 = ‘{\‘(\
water 0.01 7 o‘o"
Material to .~ Selective demolition 2 Material passports Pa Ssaporte
. Waste Demol |§ao and l Sets of data describing defined characteristics of
Hamrn;-}' landfilled separatien into high-value, pure material fractions materials and components in building products d oS
se 5. 2.06 0.80 i
Seletlva (&) Increase (©) More time (3) Facilitates source () Information and data teriai
. . : In 2016, the EU quentityand  consuming and e menagement for ong_IT1ALErIAIS
In 2016, the EU's rate of circularity of quality of potentially more. end-oflife materials,  time periods
material tee was 12.%. un from 8% in recovered and recycled (EEA, 2020) Lo L L e
4 53 % of its waste; this qualityanddosed (2 Costs of data
2004. N () Lack of traceability loops gathering and
. recycled material (imited information Extension of construction service life storage
Material accounted for 12 % of on waste material Renovate, improve maintenance, upgrade,
accumulation the EU's material origin and quality) repair and adapt constructions
Material flows true scale in billion tonnes (Gt), EU-28, resources needs. (©) Complexity of (©) Implementation of (=) Energy inefficient buildings
Sone :-:::ED Zr:'d waste prevention also extend their life span.
Source: Eurostat (env_wassd) (env_ac_mfa) (env_ac_sd) Backfilling 0.23 materials O pmmrraiEn @ T presence of
https://ec. euro 3.6y, euros!at /statistics- inferior
explained/i ial flows in_the circular L SR S
_economy x eurostati¥ Ere= b
ey Extensdo do tempo de e o
p (=) Changes in architectural
H 4 references
vida da construgao ”

Mobllizar a investigacao e
promover a inovagao

10 circular business models for more sustainable construction

Transformar a
Aumentar a ambigao da UE em economia da UE Adotar uma ambigdo de poluicdo m—
matéria de clima para para um futuro zero por um ambiente livre de
2030 e 2050 sustentavel substancias toxicas Reduce bulldings’ eco-footprint Green Advanced  Use software and databases

via engineering, consulting and building design for planning, simulation,
advisory services design software dimensioning etc,
Fornecer energia limpa, segura e Preservar e recuperar
a pregos acessiveis acto ecossistemas e a biodiversidade
4 Upcydle construction EOL PLANZ Renewable Produce and supply
Eco'°glc° material after demolition material 1 0 DESIGN construction building materials made
Mobilizar a indastria para a «Do prado ao prato»: conceber of the building material of renewable resources
economia circular & limpa um sistema alimentar justo, .ﬁ/
saudavel e amigo do ambiente 10
Extend the useful life of Bullding PROCURE Recycled Produce and supply
- buildings through smart and life CIRCULAR 4 construction  building materials made
Construir e renovar de forma ica predictive mantenance  extension MODELS of recycled materisls
eficiente em termos de utilizagao mobllidade sustentavel e
inteligente
Increase the flexibility Resource- Reduce material throughput
and wtilzation of space via AaS 8 efficiont via 30 printing. prefabrication,
® - . 3 and digital platforms. 0"”75 CONS'I?UCT construction and reusable formwork
Financiar a transio Nao deixar nmgugm para tras
(transigao justa)
Increase energy efficiency Prevent waste during
theough software solutions for umdm 7 nm-ml construction by recycking
building operation recycling key materials
A UE como Pacto Europeu

lider mundial para o Clima Source Reland Barger Ber"g"er"" | ‘



i R
Modelos de negdcio da economia circular

The bottom line: profit margins for circular
economy business models in construction

VALUE CHAIN STEP  BUSINESS MODELS PROFIT MARGIN [%]

1. Green building design 10% - 15%
PLAN & DESIGN

O O 4.Recycled construction material
5. Resource-efficientconstruction
CONSTRUCT %
6. Excess material recycling
7. Energy-efficient services
OPERATE {9}‘
8. Space-sharing services 8% - 12%

9. Building life extension

10. EOL material upcycling

Source Roland Berger

Considerar fazer as contas alargadas (custos e valor)

C=RIS:

Berger I ‘
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Upcycle House is an experimental project, aimed at exposing potential carbon-emission reductions through the useg
of recycled and upcycled building materials. In the case of Upcycle House, the reduction has been 86% compared |
to a benchmark house. With increasing building performance in regards to operational energy consumption, focus
has now shifted towards CO2-emissions related to construction.
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conomia Circular versus
Sistemas Construtivos

Quesitos importantes para a circularizacdo do setor frente ao sistema construtivo utilizado

Reuso de . . i Sub sistemas . .
.. . Construgdo  Conexbes Componentes quantia de ) e mdo de Desconstrugao
materiais/ Reciclagem . . construtivos N
modular  mecénicas padronizados componentes . obra nédo controlada
componentes L. independentes "
toxicos especificos

Light Steel
Framing

Wood Framing
Betdo pré
fabricado
Blocos de
encaixe

Terra
Construcédo
convencional

Potencial de Circularidade

EXBORTAGOES
W 10h

IMPORTACOES
330 t6n.

STOCK MATERIAL
(longo prazo)

-50%

SUPERFICIE
DE OBRAS
CONCLUIDAS

EXTRACAO

EL\N\\ADOS

Ensaio de pan

Ensaio de panorama nacional com reconceptualizagdo do setor através do reconceptuali:
uso de LSF uso de LSF (o

CCDR LVT (2019)

(STRIA TRANSF O,
WO anrERia p,,,,"q:‘l’o&

STOCK
MATERIAL
{redugso gradual)

\a
\.
“Beqg pgen

orama nacional ¢/
zacdo do setor pelo
ngo prazo)

Baixa

Economia Circular no Setor da
Construcao Civil II - Sistemas
construtivos mais circulares

fevereiro 2019

Estudos para uma Regido RICA
Resiliente, i Circulare

REPUBLICA
PORTUGUESA

Equipamentos

(CCDRLVT, 2019)

MANUFACTIRER
MOSA FACADES

Moza ceramic fagade systein

o westrarcona

P —
+ €20 Shver V3 corthns

B -
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Estimativa =
do PPGRCD
imprecisa

250 ~ T | = uvemidade esamads
® Quantidade praduz da

Torekades ton]

LR170101 Eodo

Flgura 5.3 - Comparativo da q ep de de betao

Problemas

Armazenamento
incorreto de RCD, sem
triagem destes, numa

obra de nova
construgdo

Inexisténcia de triagem de RCD numa obra
de reabilitagdo

Problemas decorrem: Falta

de visdo, projeto, plano Demoli¢do de um edificio
com recurso a pa de
arrasto

PPGRCD, preparagdo da obra,
sensibilizagdo/formagio,
limitagdo nos meios e

recursos L
(Malia, 2010:109-110)

Formacao

> A formagdo e as tecnologias sdo essenciais:

Teste A
Residuo Rapeticio Reducao

Tijolo macigo 102kg 14%

Blocos de

word T4kg 9%

Organizagdo 4 Argamassa 107 kg 66 %
Tijolo 462kg 2%
Caixinhas, 2008 - Adaptado do WAMBUCO, programa CRAFT, 2002-2004

~ Desafios Operacionais

Custos abranger ciclo de vida ...

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Decreto-Lei n.° 102-D/2020
de 10 de dezembro
Sumério: Aprava o regime geral da gestao de residuos, o regime juridico da deposicao de resi-

duos em aterro e altera o regime da gestao de fluxos especificos de residuos, trans-
pondo as Diretivas (UE) 2018/849, 2018/850, 2018/851 e 2018/852.

No que respeita ao regime juridico da deposicao de residuos em aterro, € novamente reforgado
o principio da hierarquia dos residuos, especificando-se que as operagdes prévias de tratamento de
que depende a admissibilidade da sua deposi¢ao em aterro devem incluir, no minimo, uma selecao
adequada dos diferentes fluxos de residuos, e proibindo-se a deposigao de residuos que tenham
sido objeto de recolha seletiva para efeitos de preparagao para a reutilizagao e reciclagem.

Sao estabelecidas metas para a reducao da eliminacgao de residuos por deposi¢cao em aterro,
com enfoque na proibigéo, a partir de 2030, do envio para aterro de quaisquer residuos suscetiveis
de reciclagem ou valorizagao, na fixagao de metas especificas para a redugao da quantidade de
residuos urbanos depositados em aterro e na imposicéo de obrigagées de desvio de aterro de
residuos urbanos biodegradaveis.

sc prévios dos p—— B
GCA Classificagdo dos residuos da construgdo ::::';",’;mmw i 10 ‘:iif :;: 1:;1(
oG8 Tituragode resduos i
GCC Britagem de residuos ‘Lis s;m 63:( ”;m
G hmd s mme
GT Gestdo de terras ooy A e e
GTA Transporte de terras mwu‘:w:m) 1;;: ,ifﬁ ”;;
GTB Entrega de terras a operador licenciado gg:-;;j;j;;g;g:ymmew“wm*'*'“; e
GR Gestdo de residuos inertes % ;::2 ’;‘:2 ”’:E
GRA Transporte de residuos inertes w . 0
GRB Entrega de resi inertes a op li i -E ’ Spm— R S
GE Gestdo de residuos perigosos | P mi:i ,:i:: ,::‘ﬁ:
o de o 3 : e e e e
GEB Transporte de residuos perigosos S I I B
GEC Entrega de residuos perigosos a operador licenciado - 7 Ghs_ g de s s  cprdor e B
GV Gestdo de residuos vegetais 3?3 E:E ;’Zi
GVA Transporte de residuos vegetais 7T T T
GVB Entrega de resi e el " o s FrE T
Operadores Licenciados
s A
Lintar
Sistema de Informagéo do Licenciamento de Operag@es de Gestio de Residuos (SILOGR)
nion o mrsbotmimants
- TSRS S
Concaihes » Cékigos LER s pecuitar ummm-:m;m&mmt’wammg_
o e e SR
Diério da Republica, 1. série -
Acsseu & Lisia e Upcnadirss
10 de dezembro de 2020 Pag. 25-(2)

Gaagols) LR

wublico/index.php
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Desafios Estratégicos

oduto:

Digitalizacao da construcao Economia Circular e

ado
iclado

Fluxo d 16

Opgoes
para
promover
atividades
circulares

> BIM — Building Information Model

> Do BIM a Construgdo

'E . ' !/ 275 USD/m2

https://www.youtube.com/watch?v=xktwDfasPGQ

Necessidade transicao — Niveis e Estratégia

Ic.:IDr:R:f) D :.) @ PPGRCD valorizar a

sustentabilidade

(recursos) / Dono de

Obra e Projetistas /
Empreiteiros, ...

3 ) Factor 2

Melhoria

Desempenho Melhoria 7
usual 7

e Regenerativos
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Plano e Prevencao de Residuos de
Construcao e Demolicao

Manuel Duarte Pinheiro

Opcoes e Recursos e

e Fluxos de RCDs A prioridades (e Caracterizacio obra e | calendarios
e Requisitos . hi _ métodos N
e Hierarquia 4Rs ¢ ODCH ~ e Orcamentacao e
oes e solugdes por
) CIa.55|f|c.agao © LER * Prevencgdo no projeto fiIFc)eigra e prevergw‘éo P recursos
e Estimativa RCDs o Gest3o dos RCDS R « Operadores
estao e Especificacdes icenciad
* Valorizagdo e 'Ccelnc'j 103
. . Operadores Solucoes e ¢ Calendario
e Estimativa N /N s \ <

N N

Identificacao das tipologias Hierarquia de gestao de
de RCDs; Programa para RCDs em projeto e em obra.

Orcamentacao, recursos

Solugdes, e definicdo da base o >
necessarios, contratacdo

do Plano de Prevencao e
Gestdo de Residuos de
Construgao e Demoligao.

estimativa (informacao Assegurar o
documental e analitica) dos Jl encaminhamento dos RCD.
RCDs Abordagens.

(empresas licenciadas),
calendarizagao
Integracao no Projeto.
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C=RIS:

Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de Constru¢ao e Demolicao

Desenvolver o Plano PPGRCD

Prioridades

o Classificagdo RCD
* Obrigagdes e
tendéncias
 Classificagdo e LER
 Estimativa

* Hierarquia 4Rs

* Prevengdo no projeto
* Gestdo dos RCDS
*Valorizagdo e

- Operadores
ReqUISItOS

Identificagdo das tipologias Hierarquia de gestdo de
de RCDs; Programa para RCDs em projeto e em obra.
estimativa (informag&do Assegurar o
documental e analitica) dos |l encaminhamento dos RCD.
Abordagens.

¢ Orgamentagdo e
recursos

* Operadores
licenciados

e Calendario

* Caracterizagdo obra e
métodos

* Opgdes e solugdes por
fileira e prevengdo

* Especificagdes

Orgamentagdo, recursos
necessarios, contratagdo
(empresas licenciadas),
calendarizagdo
Integragdo no Projeto

Definigdo do Plano de
Prevengao e Gestdo de
Residuos de Construgdo e
Demoligdo

Plano e Prevengao de Residuos de
Construgao e Demoligao
Curso Presencial e Online - 28 de outubro 2019

Programas (Critérios (30 +10)

Economia circular e sustentabilidade

Plano de Promocao e Gestao de Recursos de Construg¢ao e Desconstrucao



s Webinar

12 de Maio de 2021 das 10:30 as 12:30

GEStaO d 0sS Abertura e boas vindas ao Webinar CERIS (10:30) ‘-; '4

‘|
X ©

Eduardo Julio — Presidente do CERIS,

Vé
Re S I d u O S d a Técnico, Universidade de Lisboa, Portugal

Os requisitos da nova legislagdao 102-D de 10 de
&

Dezembro de 2020 no que concerne a gestao de RCDs b

Construcao e (10:40)

.~‘* .

Mafalda Mota — Agéncia Portuguesa do
Ambiente, Portugal

DemOIig50 (RCD) . Os desafios para os empreiteiros da nova legislagio - é | ‘,_
na aplicagao dos RCDs (11:00) 2’; |
&
¢

José Firmino das Neves - AECOPS -

Desafios e Associagao de Empresas de Construgdo e

Obras Publicas e Servigos, Portugal

T
. O Plano de Prevencgdo e Gestdao (PGRCD) como base f‘ q
oportunidades da »

para promover a prevengao e valorizagao (11:40)

> | .

Manuel Duarte Pinheiro
Vice Presidente do CERIS, Técnico,
Universidade de Lisboa, Portugal

nova |egiS|a§50 Questoes e Repostas (12:00)

https://ceris.pt/

Conclusodes e encerramento (12:20 -12:30)



