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Carta de Conducéo Categoria B

B. Experiéncia Profissional

Abril 2015 / Dezembro 2015 — Full-time na CINCLUS Project Management

Estagio Profissional, no ambito do IEFP, na CINCLUS, empresa de referéncia na area de Gestéo
de Projeto e Fiscalizagéo, exercendo fun¢cdes como estagiario na area de Engenharia Civil, com
destaque para as seguintes tarefas:

Gestéo de Projeto:

- Analise de Projeto, incidindo nas diversas especialidades constituintes de um projeto de
Execucédo e abrangendo as suas componentes técnicas, regulamentares e econémicas;

- Acompanhamento e Planeamento do desenvolvimento de diversas Empreitadas,
estabelecendo a ligacdo entre o Dono da Obra, os Projetistas e o Empreiteiro;

- Preparacdo de Concursos para diversas Empreitadas, incluindo o desenvolvimento dos
Documentos Instrutores do Concurso, a comunicacdo e esclarecimento dos concorrentes
e a andlise de Propostas, nas suas diversas componentes.

Fiscalizacéo:

- Acompanhamento de Empreitadas ja& em desenvolvimento, processando as
comunicacdes entre as diversas partes ligadas a cada processo, dentro do procedimento
certificado da empresa,;

- Acompanhamento de vistorias finais, num edificio de habitac¢&o, incidindo na qualidade
dos acabamentos e demais eventuais irregularidades.

Maio 2014 / Marc¢o 2015 - Full-time na Sogencivil

Modelacdo e dimensionamento de estruturas em varios projetos, em SAP2000, relativos tanto a
reabilitacdo de estruturas existentes como a constru¢des novas.

Apoio na verificacdo do comportamento em servico de elementos secundarios e equipamentos.
Preparacdo de pecas desenhadas em Autocad e preparacdo de processo para a Cémara
Municipal de Lisboa.

Projetos:

- Revisdo de Projeto de Estabilidade de edificio em betdo armado de elevada altura em
Angola, com 22 pisos;

- Projeto de estabilidade de edificio de betdo armado de 5 andares no bairro dos Anjos;

- Projetos de estabilidade, aguas e esgotos inserido na reabilitacdo de edificio no Bairro
Alto, com estrutura em alvenaria e madeira;

- Fiscalizacdo de obras de interiores em edificios de habitacao;

- Fiscalizacdo de obra de interiores de escritdrio nas instalagées Auto-Sueco de Sdo Joao
da Talha.
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Outubro 2013 — Estagio na Sogencivil

Modelacéo e dimensionamento de um complexo destinado a turismo rural, em SAP2000.
Preparacao de pecas desenhadas em Autocad.

Junho/Julho 2013 — Estagio de verdo na Roland Berger Strategy Consultants
Integrado num projeto de consultoria, como analista, responsavel por:
- Pesquisas de mercado;

- Compilar e tratar informagéo, apresentando-a a equipa;
- Preparacédo de apresentacdes para o Cliente.

C. Percurso académico

Fevereiro 2016 / Presente — Aluno de Doutoramento no Instituto Superior Técnico, da
Universidade de Lisboa, desenvolvendo investigacdo acerca do comportamento estrutural de

vigas de GFRP. A investigacao inclui estudos experimentais, numéricos e analiticos.

Junho 2014 — Mestrado Integrado em Engenharia Civil, na area de Estruturas, no Instituto
Superior Técnico, da Universidade Técnica de Lisboa, com a classificacdo de quinze valores e
com a defesa publica de uma tese de mestrado, relacionada com materiais compositos (GFRP),

com a classificacéo final de dezanove valores.

Julho 2011 - Licenciado em Ciéncias da Engenharia, no Instituto Superior Técnico, da

Universidade Técnica de Lisboa, com a classificagédo de quinze valores.
Areas de interesse:

Engenharia Civil:
- Modelagéo e dimensionamento de estruturas
- Estruturas de diferentes materiais estruturais (compositas)
- Reabilitacdo
Funcional:
- Analise aplicada
- Investigacdo operacional
- Gestéo
Sectorial:
- Construcéo e infraestruturas
- Transportes
- Gestao de redes de aguas e esgotos

D. Publicacdes

Artigos em revistas de circulacdo internacional com arbitragem cientifica

Lourenco Almeida-Fernandes, José Gonilha, Jodo R. Correia, Nuno Silvestre, Francisco Nunes, Web-
crippling of GFRP pultruded profiles. Part 1: Experimental study, Composite Structures, 22/09/2014.
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S026382231400470X

DOI: 10.1016/j.compstruct.2014.09.027

Lourengo Almeida-Fernandes, Francisco Nunes, Nuno Silvestre, Jodo R. Correia, José Gonilha, Web-
crippling of GFRP pultruded profiles. Part 2: Numerical analysis and design, Composite Structures,
22/09/2014.

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0263822314004693

DOI: 10.1016/j.compstruct.2014.09.026
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Comunicacdes

F. Nunes, J. Gonilha, L. Alimeida-Fernandes, J.R. Correia, N. Silvestre, “Comportamento estrutural de perfis
pultrudidos de GFRP sujeitos a cargas concentradas transversais”, 3° Encontro Portugués de Materiais e
Estruturas Compdsitas (ENMEC), 6 p., Outubro de 2014, Lisboa (aceite para publicacéo).

L. Almeida-Fernandes, J.R. Correia, N. Silvestre, "Comportamento estrutural de vigas de GFRP submetidas

a forgas concentradas: caracterizacédo experimental, modelagdo numérica e estudo analitico”, 5as Jornadas
Portuguesas de Engenharia de Estruturas, 17 p., Novembro de 2014, Lisboa (aceite para publicacdo).

E. Linquas

Fluente em Portugués e Inglés.
Nivel B1.2 de Alemao obtido no Goethe Institut (2017).
Conhecimentos basicos de Espanhol e Francés.

F. Outras atividades

Membro dos grupos de jovens da Pardquia do Campo Grande, em Lisboa, participando na
organizacdo de eventos e campanhas de voluntariado, desde 2006.

G. Viagens internacionais

J4 teve a oportunidade de visitar varios paises Europeus (Alemanha, Espanha, Italia, Bélgica,
Republica Checa, Hungria, Eslovénia e Croécia), além de realizar viagens a Cuba e Tailandia.

H. Lazer

Viajar, leitura, cinema e desporto.
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